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έ.ǳŘƛǎƳǎέ ǇǊŜǘ άBuddhismuέ
·Sanskrita termins buddhahÂÕÒÔÉÓËÉ ÎÏÚĂÍó"atmodies, 

apgaismotsȟȰÔà ÉÒ ÐÁÇàÔÎÅÓ ÆÏÒÍÁ ÎÏbudhȰatmosties, 
ÚÉÎàÔ, uztvert"

·BÕÄÄÈÁÂÈàÖÁÉÒ ÐÉÌÎĂÇÁÓ ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÁÓ ÓÔàÖÏËÌÉÓȟ 
(ÓÁÎÓËÓÒÉÔàsamyaksambodhi), ko sasniedz buddha. Tas 
ÓÁÉÓÔàÍÓ ÁÒ ÓÁÎÓËÒÉÔÁbodhati -"ir atmodies, ÎÏÖóÒÏ, 
saprotȰ

·BuddhaDharma ÉÒ ÆÉÌÏÚÏÆÉÊÁ ÕÎ ÒÅÌÉúÉÊÁȟ ËÁÓ ÂÁÌÓÔàÓ ÕÚ 
buddhu ÍàÃĂÂÕȢ Ȱ"ÕÄÉÓÍÓȱȟ Ëà ÖÉÓÉ ÃÉÔÉ Ȱɀismiȟȱ ÉÒ 
ÒÉÅÔÕÍÎÉÅËÕ ÄÁÒÉÎàÊÕÍÓȟ ÁÒ ËÏ ÔÉÅË ÁÐÚĂÍóÔÉ ĤĂÓ ÍàÃĂÂÁÓ 
ÄÁĿàÄÉÅ ÐÒÁËÔÉÚóĤÁÎÁÓȟ ÔÉÃóÊÕÍÕ ÕÎ ÔÒÁÄĂÃÉÊÕ ÖÉÒÚÉÅÎÉȢ



έ.ǳŘƛǎƳǎέ ǇǊŜǘ άBuddhismuέ
·,ÁÔÖÉÓËÏÔà ÖÅÒÓÉÊÁȟ Ȱbudaȟȱ ɉÕÎȟ ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÉȟ ȰÂÕÄÉÓÍÓȱɊ 
ÄÉÅÍĿóÌ ÎÅÁÔÓÐÏÇÕČÏ ÎÅ ÏÒÉúÉÎàÌà ÔÅÒÍÉÎÁ ÅÔÉÍÏÌÏúÉÊÕȟ ÎÅ 
izrunu.
·Dr.habil.philol ., LZA ÁËÁÄóÍÉĈÉÓ, profesorsViktors Ivbulis

par sanskritaatveidi ÌÁÔÖÉÅĤÕÖÁÌÏÄàteicis: 
·ȺLatvijasÉÎÄÏÌÏúÉÊÁÓ(vai, Ëàtagadteic, $ÉÅÎÖÉÄàÚÉÊÁÓÐóÔÎÉÅÃĂÂÁÓ) 

asinsritesÐÁÖàÊÉÎàĤÁÎàÓÁÃĂÍÒÅÄÚÏÔir ÁÒĂgalvenaisiemesls, ËàÄóČ
ik uzÓÏČÁir tik daudzÎÅÐÉÅČÁÕÊÁÍÕÐÁÖÉÒĤĂÂÕrakstospar Indiju
ÐÒÅÓó(...), ËàÄóČtik ÐÁÍÁÔĂÇÉir ÉÅÓÁËĒÏÊÕÓÉÅÓvalodnieciski un 
ÃÉÌÖóÃÉÓËÉÂÒÉÅÓÍÏÎĂÇàprakseÉÎÄÉÅĤÕÁÌÆÁÂóÔÕburtiem (kh, gh, th, 
dh) atmest to "h" ÄÁČÕun nereti ÐÉÌÎĂÇÉÉÚÍÁÉÎĂÔtulkojamo
ĂÐÁĤÖàÒÄÕÎÏÚĂÍÉȢ Ȼ

·Ⱥ...Un ĤĂjau pirms gadiemÔÒĂÓÄÅÓÍÉÔÍàËÓÌĂÇÉÉÅÖÉÅÓÔà, citu ÌÁÔĂĒÕ
ÁÌÆÁÂóÔÁÌÉÅÔÏÔàÊÕtautu ÖÉÄıÐÁĤÒÅÉÚÎÅÓÁÓÔÏÐÁÍàprakseÔÕÒÐÉÎàÓ
mums visiem tik ÔÕÖàÓun ÍĂČàÓÌÁÔÖÉÅĤÕvalodasĂÐÁÔÎĂÂÕ
ÓÁÇÌÁÂàĤÁÎÁÓÎÏÌıËàȢȻ



.ǳŘƛǎƳǎ ǎƪŀƛǘưƻǎ ǳƴ Ŧŀƪǘƻǎ
·0óÃ ÐÉÅÓÁÒÄÚĂÇÉÅÍ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÉÅÍ ÂÕÄÉÓÔÕ ÓËÁÉÔÓ 
ÐÁÓÁÕÌó ÉÒ έίΪ-ίΪΪ ÍÉÌÊȢ ÃÉÌÖóËÕȢ

·3ÁÖÕËàÒÔȟ ÊÁ ÐÁÐÌÁĤÉÎÁ ÂÕÄÉÓÔÁ ÄÅÆÉÎĂÃÉÊÕȟ ÉÅËČÁÕÊÏÔ ÁÒĂ 
hĂÎÁÓ ÒÅÌÉúÉÊÕȟ ËÕÒ ÂÕÄÉÓÍÓ ÔÉÅË ÐÒÁËÔÉÚóÔÓ ËÏÐà ÁÒ 
ÔÒÁÄÉÃÉÏÎàÌÁÊàÍ ÒÅÌÉúÉÊàÍȟ ĤÉÓ ÓËÁÉÔÌÉÓ ÓÁÓÎÉÅÄÚ Ϋ-1.6 
miljardus.

·!ÍÅÒÉËà ÕÎ %ÉÒÏÐà ÂÕÄÉÓÔÕ ĂÐÁÔÓÖÁÒÓ ÓÖàÒÓÔàÓ ÁÐ ΫȢί-2% 
ÎÏ ÉÅÄÚĂÖÏÔàÊÉÅÍȢ



Galvenie budisma novirzieni
·)ÎÄÉÖÉÄÕàÌàÓ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎàÓ ÌĂÄÚÅËÌÉÓ ɀÍıÓÄÉÅÎàÓ ÔÏ 
ÐàÒÓÔàÖ 4ÈÅÒÁÖàÄÁȟ Ȱ6ÅÃÁÊÏ ÓËÏÌÁȱȟ ËÁÓ ÄÏÍÉÎó £ÒÉ,ÁÎËà, 
"ÕÒÍàȟ 4ÁÉÚÅÍóȟ ,ÁÏÓàȟ +ÁÍÂÏÄĿàȢ 
·-ÁÈÁÊàÎÁȟ Ȱ,ÉÅÌÁÉÓ ÒÁÔÓȱȟ - ÉÅËČÁÕÊÏÔ ÔàÄÕÓ ÖÉÒÚÉÅÎÕÓ Ëà 4ĂÒàÓ 

zemes, Dzen, .ÉéÉÒÅÎ, Tibetas, £ÉÎÇÏÎ, Tendai un £ÉÎÊÏ-en
ÔÒÁÄĂÃÉÊÁÓȟ ÓÁÓÔÏÐÁÍÓ )ÎÄÉÊÁÓ ÒÅúÉÏÎÏÓȟ hĂÎàȟ 4ÉÂÅÔàȟ *ÁÐàÎàȟ 
+ÏÒÅÊàȟ 6ÊÅÔÎÁÍàȟ 3ÉÎÇÁÐıÒàȟ -ÏÎÇÏÌÉÊàȟ +ÒÉÅÖÉÊÁÓ ÁÕÓÔÒÕÍÕ 
ÒÅúÉÏÎÏÓȢ
·$ÁĿËàÒÔ Ëà ÔÒÅĤÏ ÖÉÒÚÉÅÎÕ ÉÚÄÁÌÁ 6ÁÄĿÒÁÊàÎÕ, -ÁÈÁÊàÎÁÓ
ÅÚÏÔóÒÉÓËÏ ÐÁÖÅÉÄÕȟ ËÁÓ ÐÁÍÁÔà ÔÉÅË ÐÒÁËÔÉÚóÔÓ 4ÉÂÅÔà ÕÎ 
-ÏÎÇÏÌÉÊàȟ ÍÁÚàË *ÁÐàÎàȢ
·$ÁĿàÄÁÓ ÂÕÄÉÓÍÁ ÓËÏÌÁÓ ÁÔĤĈÉÒÁÓ ÓÁÖÏÓ ÕÚÓËÁÔÏÓ ÁÔÔÉÅÃĂÂà ÕÚ 
ÐÒÅÃĂÚÉÅÍ ÓÏČÉÅÍ ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÁÓ ÃÅČàȟ ÄÁĿàÄÕ ÔÅËÓÔÕ 
ÉÎÔÅÒÐÒÅÔàÃÉÊàÓ ÕÎ ÔÏ ÎÏÚĂÍĂÇÕÍàȟ ÂÅÔ ÐÁÍÁÔà ɀ
ÐÒÁËÔÉÚóĤÁÎÁÓ ÖÅÉÄÏÓȢ



Yŀǎ ơǎǘƛ ƛǊ ōǳŘƛǎƳǎΚ
·+ÁÓ ÔÁÄ ĂÓÔÉ ÉÒ ÂÕÄÉÓÍÓȩ

·%ËÓÏÔÉÓËÁ ÒÅÌÉúÉÊÁȩ

·3ÁÒÅĿúĂÔÁ  ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËà ÓÉÓÔóÍÁȩ

·0ÒàÔÁ ÉÚÐóÔÅÓ ÚÉÎàÔÎÅȩ

·6óÌ ÖÉÅÎÁ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÓËà ÓÉÓÔóÍÁȩ

·3ÔÉÌĂÇÓ ÐÁĤÉÚÐÁÕÓÍÅÓveids?



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·4ÁÓȟ ÖÁÉ ÂÕÄÉÓÍÕ ÖÁÒ ËÌÁÓÉÆÉÃóÔ Ëà ÒÅÌÉúÉÊÕȟ ÉÒ ÁÔËÁÒĂÇÓ ÎÏ 
Ôàȟ Ëà ÄÅÆÉÎóÊÁÍ ÒÅÌÉúÉÊÕȢ

·3ÁÓËÁĒà ÁÒ ÒÅÌÉúÉÊÕ ÐóÔÎÉÅËÁ Van HarveyÄÅÆÉÎĂÃÉÊÕ 
ȰÔÉÃóÊÕÍÕ ÕÎ ÐÒÁËÓÅÓ ÓÉÓÔóÍÕ ÖÁÒ ÕÚÓËÁÔĂÔ ÐÁÒ 
ÒÅÌÉúÉÓËÕȟ ÊÁ Ôà ÐÁÕĿ ÄÏÍÉÎóÊÏĤÕ ÉÎÔÅÒÅÓÉ ÐÁÒ ÎÏÔÅÉËÔàÍ 
ÕÎÉÖÅÒÓàÌàÍ ÃÉÌÖóËÁ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÉÅÚĂÍóÍȟ ËÕÒÁÓ 
ÓÁÉÓÔàÍÁÓ ÁÒ ÃÉÌÖóËÕ ÖóÌÍÉ ÐóÃ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎàÓ ÕÎ 
ÁÕÔÅÎÔÉÓËÁÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓȱ

·£àÄÉ ÄÅÆÉÎóÔÓ ÂÕÄÉÓÍÓȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ ÕÚÓËÁÔàÍÓ ÐÁÒ 
ÒÅÌÉúÉÊÕȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·3ÁÖÕËàÒÔ sociobiologsEdwardWilsonÄÅÆÉÎó ÒÅÌÉúÉÊÕ Ëà 
ȰÍĂÔÉÓËÕ ÓÔàÓÔĂÊÕÍÕ ËÏÐÕȟ ËÁÓ ÉÚÓËÁÉÄÒÏ ÃÉÌÖóËÕ 
ÉÚÃÅÌĤÁÎÏÓȟ ÔÏ ÌÉËÔÅÎÉ ÕÎ ÔÏȟ ËàÐóÃ ÔÉÅÍ ÂıÔÕ 
ÊàÐÁËČÁÕÊÁÓ ÎÏÔÅÉËÔÉÅÍ ÒÉÔÕàÌÉÅÍ ÕÎ ÍÏÒàÌÅÓ 
ËÏÄÅËÓÁÍȱ

·£ÁÊà ÓËÁÔĂÊÕÍà ÂÕÄÉÓÍÓ ÖÁÉÒÓ ÔÉË óÒÔÉ ÎÅÉÅËČÁÕÊÁÓȟ ÊÏ Ôà 
ÐÁÍÁÔÓ ÉÒ IÅÔÒÁÓ #óÌàÓ ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓȟ ËÁÍ ÉÒ ÍÁÚ ÓÁËÁÒÁ ÁÒ 
ȰÍĂÔÉÓËÕ ÓÔàÓÔĂÊÕÍÕ ËÏÐÕȟ ËÁÓ ÉÚÓËÁÉÄÒÏ ÃÉÌÖóËÕ 
ÉÚÃÅÌĤÁÎÏÓȟ ÔÏ ÌÉËÔÅÎÉ ÕÎ ÔÏȟ ËàÐóÃ ÔÉÅÍ ÂıÔÕ 
ÊàÐÁËČÁÕÊÁÓ ÎÏÔÅÉËÔÉÅÍ ÒÉÔÕàÌÉÅÍ ÕÎ ÍÏÒàÌÅÓ 
ËÏÄÅËÓÁÍȢȱ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·$ÉÅÍĿóÌ Ôà ÉÒ ÐÏÐÕÌàÒÁ ÐÒÏÂÌóÍÁȟ ËÁÄ 2ÉÅÔÕÍÕ 
ÁËÁÄóÍÉÓËÏ ÁÐÒÉÎÄÕ ÐàÒÓÔàÖÊÉ ȰÍóÒÁȱ ÖÉÓÁÓ ÃÉÔÁÓ 
ÕÚÓËÁÔÕ ÓÉÓÔóÍÁÓ ÐóÃ ÊıÄÕ-ËÒÉÓÔÉÅÔĂÂÁÓ (Judeo-
Christian) parauga.

·,ÁÉ ÖÁÒóÔÕ ÂÕÄÉÓÍÕ ÐÁÒÅÉÚÉ ËÌÁÓÉÆÉÃóÔȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ 
ÐÒÅÃĂÚÉ ÓÁÐÒÁÓÔ 2ÉÅÔÕÍÕ ÔÅÒÍÉÎÕ ÒÅÌÉúÉÊÁ, filozofija un 
ÚÉÎàÔÎÅ specifisko ËÕÌÔıÒÓÁÔÕÒÕȟ ÊÏ ÂıÔÕ ÎÁÉÖÉ ÓÁÇÁÉÄĂÔȟ 
ËÁ ÂÕÄÉÓÍÓ ËÁÕÔ Ëà ÄÁÂĂÇÉ ÓÁÓËÁÎóÓ ÁÒ ÍıÓÕ ÖóÓÔÕÒÉÓËÏ 
ÐÉÅÒÅÄÚÉȟ ÌÉÎÇÖÉÓÔÉÓËàÍ ËÁÔÅÇÏÒÉÊàÍ ÕÎ ÉÄÅÏÌÏúÉÓËÁÊÉÅÍ 
ÁÐÓÖóÒÕÍÉÅÍȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·"ÕÄÉÓÍÁÍ ÐÉÅÍĂÔ ÉÚÔÅÉËÔÉ ÒÅÌÉúÉÓËÉÅ ÅÌÅÍÅÎÔÉȟ Ëà ÊÁÕ ÔÏ 
ÎÏÒàÄÁ Harveyȟ Ëà ÁÒĂ ÌÁÂÉ ÁÔÔĂÓÔĂÔÁÓ ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËÁÓ ÔóÍÁÓ 
ÕÎ ÌÏúÉËÁȢ

·.ÅÓËÁÔÏÔÉÅÓ ÕÚ ÔÏȟ ÊÁÕ ÎÏ ÐÁĤÉÅÍ ÐÉÒÍÓàËÕÍÉÅÍ 
ÂÕÄÉÓÍÕ ÒÁËÓÔÕÒÏ ÁÒĂ ÐàÒÂÁÕÄĂÔÁÓȟ ÐÒÅÃĂÚÁÓȟ 
ÁÔËàÒÔÏÊÁÍÁÓ ÍÅÔÏÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎĂÇÏ ÕÎ ÂÅÚÐÅÒÓÏÎÉÓËÏ 
ÐÁÒàÄĂÂÕ ÅËÓÐÅÒÉÍÅÎÔàÌÁÉ ÉÚÐóÔÅÉȢ

·£ĂÓ ÍÅÔÏÄÅÓȟ ËÕÒÁÓ ÄÁÕÄÚÏÓ ÇÁÄĂÊÕÍÏÓ ÔÉÅË ÉÅËČÁÕÔÁÓ 
ÔÅÒÍÉÎà ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁȟ ÐÁÒÁÓÔÉ ÉÅÔÖÅÒ ÒıÐĂÇÕ ÎÏÖóÒÏĤÁÎÕȟ 
ËÁÍ ÓÅËÏ ÒÁÃÉÏÎàÌÁ ÁÎÁÌĂÚÅȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·bÓàË ÓÁËÏÔȟ ÂÕÄÉÓÍÁ ÔÅÏÒÉÊà ÕÎ ÐÒÁËÓó ÓÁÓÔÏÐÁÍÉ 
ÅÌÅÍÅÎÔÉȟ ËÕÒÕÓ ÖÁÒóÔÕ ÕÚÓËÁÔĂÔ ÐÁÒ ÚÉÎàÔÎÉÓËÉÅÍȟ ÂÅÔȟ 
ÖÉÅÎËàÒĤÏÔÉ ËÌÁÓÉÆÉÃóÊÏÔ ÂÕÄÉÓÍÕ Ëà ÒÅÌÉúÉÊÕȟ ĤĂÓ 
ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËàÓ ÕÎ ÚÉÎàÔÎÉÓËàÓ ÉÅÚĂÍÅÓ ÔÉÅË ÉÇÎÏÒóÔÁÓȢ

·0ÉÅÍóÒÁÍȟ budologs Luis Gomezraksturo budisma 
ÄÏËÔÒĂÎÕ Ëà ȰÒÅÌÉúÉÓËÕ ÉÄÅÏÌÏúÉÊÕȟȱ ËÁÓ ȟ ÖÉĒÁÐÒàÔȟ ÉÒ 
ÐÒÅÔÒÕÎà ÁÒ ÊÅÂËÕÒÕ ÒÁÃÉÏÎàÌÕȟ ÐÕÂÌÉÓËàÓ ÄÉÓËÕÓÉÊÁÓ 
ÆÏÒÍÕȢ 6ÉĒĤ ÕÚÓËÁÔÁ ÐÁÒ ÎÅÐÉÅĒÅÍÁÍÕ ÁÐÚĂÍóÊÕÍÕ 
ȰÂÕÄÉÓÍÁ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÁȟȱ ËÁÓ ÅÓÏÔ ÔÉËÐÁÔ ÁÂÓÕÒÄÓ Ëà 
ȰËÒÉÓÔĂÇà ĈĂÍÉÊÁȱ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·4ÁÓ ÉÒ ČÏÔÉ ÖÉÅÎËàÒĤÏÔÓ ÓËÁÔĂÊÕÍÓȟ ËÁÓ ÐÉÌÎĂÂà ÉÇÎÏÒó 
ÂÕÄÉÓÍÁ  ÇÁÄÕ ÔıËÓÔÏĤÏÓ ÉÚËÏÐÔÏ ÐÒàÔÁ ÉÚÐóÔÅÓ ÔÒÁÄĂÃÉÊÕȟ 
ËÁÓ ÐÒÅÃĂÚÉ ÕÎ ÒÁÃÉÏÎàÌÉ ÁÐÒÁËÓÔÁ Ôà ÆÕÎËÃÉÊÁÓ ÕÎ ÖÅÉÄÕÓȟ Ëà 
àÒÓÔóÔ Ôà ÃÉÅĤÁÎÁÓ ÕÎ ÁÔÔĂÓÔĂÔ ÖÅÓÅÌĂÇÕ ÍÅÎÔàÌÏ ÕÚÖÅÄĂÂÕȢ

·4ÁÓ ÁÒĂ ÎÅĒÅÍ ÖóÒà ÓÔÒÁÕÊÉ ÁÕÇÏĤÏ ÌÉÔÅÒÁÔıÒÁÓ ÁÐÊÏÍÕ ÐÁÒ 
ÂÕÄÉÓÍÁ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÕ ÕÎ ÔàÓ ÁÔÔÉÅÃĂÂàÍ ÁÒ ÍıÓÄÉÅÎÕ 
ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÕȢ

·£ĈÉÅÔȟ GomezÕÚÓËÁÔÁȟ ËÁȟ ÐÁÒ ÃÉË ÂÕÄÉÓÍà ÎÅÔÉÅË 
ÉÚÍÁÎÔÏÔÁÓ ÍıÓÄÉÅÎÕ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÁÓ ÍÅÔÏÄÅÓ ÕÎ 
ÔÅÒÍÉÎÏÌÏúÉÊÁȟ ÊÅÂËàÄÉ ÒÅÚÕÌÔàÔÉȟ ËÁÓ ÔÉÅË ÉÅÇıÔÉ ÁÒ ĤĂÍ 
ÍÅÔÏÄóÍ ÎÁÖ ÕÚÓËÁÔàÍÉ ÐÁÒ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÕȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·,ĂÄÚĂÇÁ ÁÒÇÕÍÅÎÔàÃÉÊÁÓ ÌĂÎÉÊÁ ÓÁÉÓÔàÍÁ ÁÒ ÂÕÄÉÓÍÁ 
ÆÉÌÏÚÏÆÉÊÁÓ ÉÚÓÌóÇĤÁÎÕ ÎÏ ÐÒÁËÔÉÓËÉ ÖÉÓàÍ 
ÁËÁÄóÍÉÓËÁÊàÍ ÆÉÌÏÚÏÆÉÊÁÓ ÉÎÓÔÉÔıÃÉÊàÍ %ÉÒÏÐà ÕÎ 
!ÍÅÒÉËàȡ ÊÁ ÒÅÉÚ ÂÕÄÉÓÔÉ ÎÅÆÉÌÏÚÏÆó ÔàÄà ÐÁÔ ÖÅÉÄà Ëà 
2ÉÅÔÕÍÕ ÆÉÌÏÚÏÆÉȟ ÔÁÄ ÖÉĒÉ ÎÅÆÉÌÏÚÏÆó ÖÉÓÐàÒȦ

·.ÏÖÅÄÏÔ ĤÏ ÁÒÇÕÍÅÎÔàÃÉÊÕ ÌĂÄÚ ÁÂÓÕÒÄÁÍȟ ÖÁÒóÔÕ ÁÒĂ 
ÁÐÇÁÌÖÏÔȟ ËÁ ÂÕÄÉÓÍÓ ÖÉÓÐàÒ ÎÁÖ ÒÅÌÉúÉÊÁȟ ÊÏ ÁÔĤĈÉÒĂÂà ÎÏ 
ȰÐÁÔÉÅÓÁÓȱ ÒÅÌÉúÉÊÁÓ ÎÅÁÐÓÔÉÐÒÉÎÁ ÄÉÅÖÉĤĈÁ 2ÁÄĂÔàÊÁ 
ÅËÓÉÓÔÅÎÃÉȟ ËÕÒĤ ÐàÒÖÁÌÄÁ 6ÉÓÕÍÕȟ ÔÉÅÓà ÇÒóÃÉÎÉÅËÕÓ ÕÎ 
ÁÐÂÁÌÖÏ ÔÉÃĂÇÏÓȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·"ÕÄÉÓÍÓ ÎÁÖ ÖÉÅÎËàÒĤÉ ÉÅÖÉÅÔÏÊÁÍÓ ËàÄà ÎÏ ÍıÓÕ 
ÒÅÌÉúÉÊÁÓȟ ÆÉÌÏÚÏÆÉÊÁÓ ÖÁÉ ÚÉÎàÔÎÅÓ ËÁÔÅÇÏÒÉÊàÍ Ôà ÖÉÅÎËàÒĤà 
ÉÅÍÅÓÌÁ ÄóČȟ ËÁ ÔÁÓ ÎÅÁÔÔĂÓÔĂÊàÓ 2ÉÅÔÕÍÏÓȟ ËÕÒ ĤĂÓ 
ËÁÔÅÇÏÒÉÊÁÓ ÉÒ ÒÁÄÕĤàÓ ÕÎ ÐÉÌÎÖÅÉÄÏÊÕĤàÓȢ

·)ÇÎÏÒóÊÏÔ ĤÏ ÆÁËÔÕȟ ÄÁÕÄÚÉ budologi ierindo budismu 
ËàÄà ÎÏ ÖÉĒÉÅÍ ÉÅÒÁÓÔàÍ ËÁÔÅÇÏÒÉÊàÍȟ  ÌÉÅÌÏÓ ÂÕÄÉÓÍÁ 
ÓËÏÌÏÔàÊÕÓ ÕÚÌıËÏÊÏÔ ȰÐóÃ ÓÁÖÁ úĂÍÊÁ ÕÎ ÌĂÄÚĂÂÁÓȱ ɀËà 
ÃÉÌÖóËÕÓȟ ËÁÓ ÐÁÖÁÄÁ ÌÁÉËÕȟ ÌÁÓÏÔ ÃÉÔÕ ÃÉÌÖóËÕ ÇÒàÍÁÔÁÓ ÕÎ 
ÒÁËÓÔÏÔ ÐÁĤÕ ÇÒàÍÁÔÁÓ ÐÁÒ ÃÉÔÕ ÇÒàÍÁÔàÍȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·!ÍÉÚÁÎÔÓ ÐÉÅÍóÒÓ ĤÁÊà ÓÁËÁÒà ÁÔÒÏÄÁÍÓ ÒÅÌÉúÉÊÕ ÐóÔÎÉÅËÁ 

Paul Griffiths ÄÁÒÂà On beingMindless: Buddhist
Meditation and the Mind-BodyProblem.

·0óÃ ÂÕÄÉÓÔÕ ÔÅËÓÔÕ ÉÚÐóÔÅÓ  ÖÉĒĤ ÓÅÃÉÎÁȟ ËÁ 
ÎÉÒÏÄÈÁÓÁÍàÐÁÔÔÉÍÅÄÉÔÁÔĂÖà ÓÔàÖÏËČÁ ÓÁÓÎÉÅÇĤÁÎÁ ÉÒ ȰÓÁÖÁ 
veida kataleptisksÔÒÁÎÓÓȟ ÓÔàÖÏËÌÉÓȟ ËÁÓ ÄÁĿËàÒÔ ÖóÒÏÊÁÍÓ 
ÐÓÉÈÉÁÔÒÉÓËÉÅÍ ÕÎ ÉÌÇÔÅÒÍÉĒÁ ËÏÍÁÓ ÐÁÃÉÅÎÔÉÅÍȱ

·.ÁÖ ÇÁÎ ÓËÁÉÄÒÓȟ ËàÐóÃ ÇÁÎ ÂÕÄÉÓÔÕ ÍÅÄÉÔóÔàÊÉ  ÐÁÖÁÄÁ 
ÇÁÒÕÓ ÇÁÄÕÓȟ ÔÒÅÎóÊÏÔÉÅÓ ÆÉÌÏÚÏÆÉÊàȟ óÔÉÓËà ÄÉÓÃÉÐÌĂÎàȟ 
ÕÚÍÁÎĂÂÁÓ  ÐÉÌÎÖÅÉÄÏĤÁÎà ÕÎ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÔĂÖàÉÚÚÉÎàĤÁÎàȟ ÌÁÉ 
ÇÁÌà ÓÁÓÎÉÅÇÔÕ ÓÔàÖÏËÌÉȟ ËÏ ÖÁÒóÔÕ ÖÉÅÎËàÒĤàË ÉÅÇıÔ ÁÒ 
belzienu pa galvu!?J



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·3ÁÓËÁĒà ÁÒWilson ÄÅÆÉÎĂÃÉÊÕ ÚÉÎàÔÎÅ (no ÌÁÔĂĒÕvalodas

scientia, kasÎÏÚĂÍóȰÚÉÎàĤÁÎÁÓȱɊ ir ȰÓÉÓÔÅÍàÔÉÓËÁ
ÚÉÎàĤÁÎÕÖàËĤÁÎÁpar dabu un ĤÏÚÉÎàĤÁÎÕ
ÏÒÇÁÎÉÚóĤÁÎÁun ËÏÎÄÅÎÓóĤÁÎÁÐàÒÂÁÕÄàÍÏÓlikumos
un ÔÅÏÒÉÊàÓ.Ȱ

·:ÉÎàÔÎÅ ÎÏÄÁÒÂÏÊÁÓ ÁÒ ÃóÌÏĒÕ ÕÎ ÓÅËÕ ËÏÐàÍ ÄÁĿàÄÏÓ 
ÐÁÒàÄĂÂÕ ÏÒÇÁÎÉÚàÃÉÊÁÓ ÌĂÍÅĒÏÓȟ ÔÏ ÒÁËÓÔÕÒÏ ÅÍÐĂÒÉÓÍÓ, 
ËÕÒĤ ËÏÎÔÒÁÓÔó ÁÒ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÔàÌÉÓÍÕȟ ËÕÒĤ ÉÒ ÄÁÕÄÚÕ 
ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËÕ ÕÎ ÒÅÌÉúÉÓËÕ ÓÉÓÔóÍÕ ÐÁÍÁÔàȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·!ÒĂ ÂÕÄÉÓÍÓ ÉÒ ÐÒÉÍàÒÉ ÆÏËÕÓóÔÓ ÕÚ ÃóÌÏĒÕ-seku 
ÓÁËÁÒĂÂàÍ ɉÃÉÅĤÁÎÁÓȟ ÔÏ ÃóÌÏĒÉȟ ÕÔÔȢɊ ÃÉÌÖóËÁ ÐÉÅÒÅÄÚóȢ

·4àÐÁÔ Ëà ÚÉÎàÔÎÅ ÁÒĂ ÂÕÄÉÓÍÓ ÐÒÅÚÅÎÔó ÓÅÖÉ Ëà 
ÓÉÓÔÅÍàÔÉÓËÕ ÚÉÎàĤÁÎÕ ËÏÐÕ ÐÁÒ ÐÁÓÁÕÌÉȟ ÔÁÓ ÐÉÅÄàÖà 
ÐÌÁĤÕ ÓÐÅËÔÒÕ ÐÒÁËÔÉÓËÉ ÐàÒÂÁÕÄàÍÕ ÔÅÏÒÉÊÕ ÁÔÔÉÅÃĂÂà 
ÕÚ ÐÒàÔÕ ÕÎ Ôà ÍÉÊÉÅÄÁÒÂĂÂÕ ÁÒ ÁÐËàÒÔóÊÏ ÐÁÓÁÕÌÉȢ

·!ÔĤĈÉÒĂÂÁ ÓÔÁÒÐ ÚÉÎàÔÎÉ ÕÎ ÂÕÄÉÓÍÕ ÖóÒÏÊÁÍÁ ÆÁËÔàȟ ËÁ 
ÚÉÎàÔÎÅ ÐÁÍÁÔà ÉÚÓÌóÄÚ ÓÕÂÊÅËÔĂÖÏ ÐÉÅÒÅÄÚÉ ÕÎ ÖÉÓÁ 
ÃóÌÏÎĂÂÁ ÔÉÅË ÐÉÅĤĈÉÒÔÁ  ÔÉËÁÉ ÆÉÚÉËàÌÁÊàÍ ÐÁÒàÄĂÂàÍȢ



.ǳŘƛǎƳǎҐǊŜƭƛƒƛƧŀ?
·"ÕÄÉÓÍÁ ÁÔËÌàÓÍÅÓ ÁÐÚÉĒÁÓ ÄÁÂÁÓ ÊÏÍà ÔÉÅË ÐÁÓÎÉÅÇÔÁÓ 
Ëà ÐÁÔÉÅÓÉ ÁÔËÌàÊÕÍÉ ĤĂ ÖàÒÄÁ ÚÉÎàÔÎÉÓËÁÊà ÎÏÚĂÍó ɀ
ÊÅÂËÕÒĤ ËÏÍÐÅÔÅÎÔÓ ÐóÔÎÉÅËÓ ÁÒ ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÕ ÉÅÐÒÉÅËĤóÊÏ 
ÁÐÍàÃĂÂÕ ÖÁÒ ÔÏÓ ÁÔËàÒÔÏÔȢ 

·!ÐËÏÐÏÊÏÔ ÉÅÐÒÉÅËĤ ÔÅÉËÔÏȡ ÔÁÓȟ ËÁ ÂÕÄÉÓÍà ÁÔÒÏÄÁÍÉ 
ÒÅÌÉúÉÊÁÓ ÅÌÅÍÅÎÔÉȟ ÎÁÖ ÐÉÅÔÉÅËÏĤÓ ÐÁÍÁÔÓȟ ÌÁÉ ÔÏ 
ÖÉÅÎÎÏÚĂÍĂÇÉ ËÌÁÓÉÆÉÃóÔÕ tikai Ëà ÒÅÌÉúÉÊÕȢ

·4ÉËÁÉ  ÁÔÂÒĂÖÏÊÏÔÉÅÓ ÎÏ ÉÅÒÁÓÔÁÊÉÅÍ ËÏÎÃÅÐÔÕàÌÏ 
ËÁÔÅÇÏÒÉÊÕ ÒàÍÊÉÅÍȟ ÖÁÒ ÐÉÌÎÖóÒÔĂÇÉ ÉÅÐÁÚĂÔ ÂÕÄÉÓÍÕȢ



{ǾŀǊơƎņƪƛŜ ōǳŘƛǎƳŀ ƧŢŘȊƛŜƴƛ
·4ÒÁÄÉÃÉÏÎàÌÉ ÔÉÅË ÐÉÅĒÅÍÔÓȟ ËÁ ÃÉÌÖóËÓ ËČıÓÔ ÐÁÒ 
ÂÕÄÉÓÔÕȟ ÁÐÚÉÎàÔÉ ÐÉÅĒÅÍÏÔ ÐÁÔÖóÒÕÍÕ ÐÉÅ Buddhas , 
Dharmas un SanghasȢ 4ÏÓ ÁÒĂ ÍóÄÚ ÄÅÖóÔpar Trim 
ÄàÒÇÕÍÉÅÍ.

·Buddha ɀÁÐÇÁÉÓÍÏÔÁ ÂıÔÎÅȟ ËÁÓ ÐóÃ ÇÁÒÁ ÇÁÒĂÇàÓ 
ÐÁĤÐÉÌÎÖÅÉÄÏĤÁÎàÓÃÅČÁ ÓÁÓÎÉÅÇÕÓÉ ÓÁÖÕ ÍÁËÓÉÍàÌÏ 
ÐÏÔÅÎÃÉàÌÕȢ 

·Dharma ɀÉÎÓÔÒÕËÃÉÊÁÓ ÕÎ ÒÅÁÌÉÚàÃÉÊÁÓȟ ËÕÒÁÓ 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÁÓȟ ÌÁÉ ÓÁÓÎÉÅÇÔÕ buddhasÓÔàÖÏËÌÉȢ

·SanghaɀÎÏÐÉÅÔÎÉ $ÈÁÒÍÁÓ ÐÒÁËÔÉÚóÔàÊÉȟ ËÁÓ ÖóÌ ÎÁÖ 
buddhasȟ ÔÉÅ ÉÒ ÍıÓÕ ÐÁÖÁÄÏĒÉ ÃÅČà ÕÚ buddhas
ÓÔàÖÏËÌÉȢ



{ǾŀǊơƎņƪƛŜ ōǳŘƛǎƳŀ ƧŢŘȊƛŜƴƛ
·BuddhaÔÅÉÃÉÓȡ Ȱ+ÁÔÒÓ ÐÁÔÓ ÉÒ ÓÁÖÓ ÐÁÔÖóÒÕÍÓȟ ËàÄÓ ÃÉÔÓ 
ÐÁÔÖóÒÕÍÓ ÇÁÎ ĤÅÉÔ ÖÁÒ ÂıÔȩ 4ĂÒĂÂÁ ÕÎ ÎÅ-ÔĂÒĂÂÁ 
ÁÔËÁÒĂÇÁ ÎÏ ÐÁĤÁȢ .ÅÖÉÅÎÓ ÎÅÖÁÒ ÁÔÔĂÒĂÔ ËàÄÕ ÃÉÔÕȢȱ

·3ÖÁÒĂÇÓ ÓÅÃÉÎàÊÕÍÓȡ ÌÁÉÍÅ ÎÁÖ ÁÔÒÏÄÁÍÁ ËÁÕÔ ËÕÒ 
àÒÐÕÓóȟ Ôà ÉÒ ÍıÓÏÓȟ ÕÎ ÔÉËÁÉ ÍıÓÕ ÐÁĤÕ ÐıÌÅÓ ÖÁÒ 
ÁÐÍÉÅÒÉÎàÔ ÍıÓÕ ÄÁÂĂÇÏ ÖóÌÍÉ ÂıÔ ÌÁÉÍĂÇÉÅÍȢ

·BuddhasÖÁÒ  ÐÁÒàÄĂÔ ÍÕÍÓ ÃÅČÕȟ ÂÅÔ Ôà ÉÒ ÍıÓÕ ÉÚÖóÌÅȟ 
ÖÁÉ ÍóÓ ÉÅÓÉÍ ÐÁ ĤÏ ÃÅČÕȢ

·,ĂÄÚ ÁÒ ÔÏ ÐÁÔÖóÒÕÍÁ ÐÉÅĒÅÍĤÁÎÁ ÎÁÖ ÖÉÓ ÁÐàÔÉÓËÁ ÓÅÖÉÓ 
ÕÚÔÉÃóĤÁÎÁ ËàÄÕ ÁÕÇÓÔàËÕ ÓÐóËÕ ÐàÒÄÁÂÉÓËÁÉ ÇàÄĂÂÁÉȟ 
ÂÅÔ ÁÐÚÉÎàÔÁȟ ÍóÒĈÔÉÅÃĂÇÁ ÉÚÖóÌÅ ÎÅÁÔÌÁÉÄĂÇÉ ÉÅÔ buddhu
ÎÏÒàÄĂÔÁÊà ÖÉÒÚÉÅÎàȢ



BuddhasCV
·6óÓÔÕÒÉÓËÁÉÓ ÂudismaÍàÃĂÂÁÓ 
ÄÉÂÉÎàÔàÊÓprincis SiddÈàÒÔÈÁ
(ÁÒĂGautama)ȟ ÖÉÓÔÉÃÁÍàËȟ 
ÄÚĂÖÏÊÉÓ ÌÁÉËà ÎÏ 623.ÌĂÄÚ 
543.g. ÐȢÍȢó. 

·Dzimis un audzis Indijas subkontinenta
ÚÉÅÍÅČÁÕÓÔÒÕÍÏÓ ɉÔÁÇÁÄ .ÅÐàÌÁɊ Ëà ÎÅÌÉÅÌÁÓ ÒÅÐÕÂÌÉËÁÓ 
ÖÁÉ ËÁÒÁČÖÁÌÓÔÓ ÖÁÌÄÎÉÅËÁ ÄóÌÓȢ

·!ÓÔÒÏÌÏÇÓ ÐÁÒÅúÏÊÁȟ ËÁ ÐÒÉÎÃÉÓ 3ÉÄÄÈàÒÔÈÁÖÁÉ ÎÕ ËČıÓ ÐÁÒ 
ÄÉĿÅÎÕ ÖÁÌÄÎÉÅËÕȟ ÖÁÉ ÁÒĂ ÐÁÒ ÓÖóÔÏȟ ÁÔËÁÒĂÂà ÎÏ Ôàȟ ÖÁÉ 
ÖÉĒĤ ÒÅÄÚóÓ ËÁÕÔ ËÏ àÒÐÕÓ ÇÒÅÚÎàÓ ÄÚĂÖÅÓ ÐÉÌÓ ÓÉÅÎàÓȢ



BuddhasCV
·3ÉÄÄÈàÒÔÈÁÓÔóÖÓȟ ÖÁÌÄÎÉÅËÓ £ÕÄÄÈÏÄÁÎÁ, 
ÖóÌóÊàÓȟ ÌÁÉ ÄóÌÓ ÓÅËÏÔÕ ÖÉĒÁ ÐóÄàÓȟ ÔàÐóÃ 
ÖÉÓÖÉÓàÄÉ ÃÅÎÔàÓ ÐÁÓÁÒÇàÔ ÔÏ ÎÏ ÓÁÓËÁÒÓÍÅÓ 
ÁÒ ÄÚĂÖÅÓ ÒÅÁÌÉÔàÔÉȢ

·4ÏÍóÒ ÖÉĒĤ ÎÅÂÉÊÁ ÐàÒÌÉÅËÕ ÓÅËÍĂÇÓȟ ÕÎ 
ÃÁÕÒ ÔȢÓȢ éÅÔÒÉÅÍ ÓËÁÔÉÅÍ ɉÖÅÃÓ ÃÉÌÖóËÓȟ 
ÓÌÉÍÎÉÅËÓȟ ÌĂĈÉÓ ÕÎ ÊÏÇÓ-ÁÓËóÔÓɊ ÊÁÕÎÁÉÓ 
ÐÒÉÎÃÉÓ ÉÅÐÁÚÉÎÁ ÃÉÅĤÁÎÁÓ àÒÐÕÓ ÐÉÌÓ 
ÂÅÚÒıÐĂÇàÓ ÖÉÄÅÓȢ

·6óÌÏÔÉÅÓ ÁÔÒÁÓÔ ÚàÌÅÓ ÐÒÅÔ ÃÉÅĤÁÎàÍȟ 
princis 3ÉÄÄÈàÒÔÈÁάγ ÇÁÄÕ ÖÅÃÕÍà ÓÌÅÐÕÓ 
ÐÁÍÅÔ ÐÉÌÉ ÕÎ ÕÚÓàË ÓÁÖÕÓ ÇÁÒĂÇÏÓ 
ÍÅËÌóÊÕÍÕÓȢ



BuddhasCV
6 gadus 3ÉÄÄÈàÒÔÈÁar 
ÉÚÃÉÌàÍ ÓÅËÍóÍ ÍàÃàÓ ÐÉÅ 
ÄÁĿàÄÉÅÍ ÓËÏÌÏÔàÊÉÅÍ-
jogiem, sasniedz augstus 
ÍÅÄÉÔÁÔĂÖàÓ ËÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁÓ 
ÌĂÍÅĒÕÓ ÕÎ ÐÒÁËÔÉÚó 
ÅËÓÔÒóÍÕ ÁÓËóÚÉȟ ÔÏÍóÒ ÔÁÓ 
ÎÏÄÏÄ ÃÅÒóÔÏÓ ÒÅÚÕÌÔàÔÕÓȢ

3ÉÄÄÈàÒÔÈÁsecina, ka ÅÆÅËÔĂÖàËÁÉÓÌĂÄÚÅËÌÉÓir ÖÉÄÕÓÃÅČĤ,
ËÕÒĤir ÂÒĂÖÓno ÅËÓÔÒóÍÉÅÍ. Tasir ČÏÔÉÂıÔÉÓËÓprincips, uz
kura ÂÁÌÓÔàÓgan budisma filozofija, ganprakse.



BuddhasCV
Tad 3ÉÄÄÈàÒÔÁÁÐÓóĿÁÓ ÚÅÍ ËÏËÁ 
ÁÒ ÃÉÅĤÕ ÁÐĒóÍĂÂÕ àÔÒàË 
ÎÅÃÅÌÔÉÅÓȟ ËÁÍóÒ ÎÅÂıÓ 
ÓÁÓÎÉÅÄÚÉÓ ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÕȢ 

6ÉĒÁÍóÒĈÔÉÅÃĂÂÁun ÉÅÇÕÌÄĂÔàÓ
ÐıÌÅÓbeidzot attaisnojas, un 35
gadu ÖÅÃÕÍàÖÉĒĤsasniedzsavu
ÍóÒĈÉɀÖÉĒĤËČıÓÔpar Buddhu,
par Apgaismoto, !ÔÍÏÄÕĤÏÓ.

4ÕÒÐÍàËÏÓ ήί ÇÁÄÕÓ Buddha
ÍàÃÁ ÃÅČÕ ÕÚ ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÕ ÃÉÔÉÅÍȢ 



BuddhasƳņŎơōŀ
·Budisma essenceÉÒ ÓÅÖÉÓȟ ÓÁÖÁ ÐÒàÔÁ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍóĤÁÎÁȟ 
ÎÅÁÔÌÁÉÄĂÇÓ ȰÉÅËĤóÊÁÉÓ ÄÁÒÂÓȱȟ ÖÉÒÚÏÔÉÅÓ ÎÏ ÉÅÒÏÂÅĿÏÔÕ ÓÐóÊÕ 
ÂıÔÎÅÓ ÕÚ ÐÉÌÎĂÇÉ ÁÔÔĂÓÔĂÔÕȟ ÐÅÒÆÅËÔÕ ÂıÔÎÉȢ

·Buddha teicis: Ȱ.ÅÄÁÒĂÔ ÎÅËÏ ČÁÕÎÕȟ ËÕÌÔÉÖóÔ ÌÁÂÏȟ ÁÔÔĂÒĂÔ 
ÓÁÖÕ ÐÒàÔÕ ɀÔà ÉÒ BuddhuÍàÃĂÂÁȱ ÕÎ Ȱ6ÉÅÎÕ ÐóÃ ÏÔÒÁȟ 
ÐÁÍÁÚàÍ-ÐÁÍÁÚàÍȟ ÍÉÒËÌÉ ÐóÃ ÍÉÒËČÁȟ ÇÕÄÒÁÊÁÍ 
ÊàÁÔÂÒĂÖÏÊÁÓ ÎÏ ÖÉĒÁ ÐÁĤÁ ÐÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÉÅÍȟ ÇÌÕĿÉ Ëà ËÁÌóÊÓ 
ÁÔÂÒĂÖÏ ÓÕÄÒÁÂÕ ÎÏ ÓàÒĒÉÅÍȢȱ

·"ÕÄÉÓÍÓ ÎÁÖ ÂóÇĤÁÎÁ ÎÏ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓȟ ÔÁÓ ÎÁÖ ÈÏÂÉÊÓȟ Ôà ÎÁÖ 
ÅËÓÏÔÉÓËÁ ÉÚËÌÁÉÄÅ ÖÁÉ ÍÉÓÔÉÓËÓ ÃÅČÏÊÕÍÓ ÃÉÔàÓ ÄÉÍÅÎÓÉÊàÓȟ -
Ôà ÉÒ ÍıÓÕ ÁÔÔÉÅËÓÍÅÓ ÍÁÉĒÁ ÐÒÅÔ ÓÅÖÉ ÕÎ ÁÐËàÒÔóÊÉÅÍȟ ËÏ 
ÖÁÒÁÍ ÐÒÁËÔÉÚóÔ ÉËÄÉÅÎàȟ ËÁÔÒÕ ÂÒĂÄÉȢ



BuddhasƳņŎơōŀ
·"ÕÄÉÓÍà ÔÉÃĂÂÁ ÔÉÅË ÕÚÓËÁÔĂÔÁ ÐÁÒ ÔÉËÕÍÕȟ ÔÏÍóÒ Ôà ÎÁÖ 
ÎÅËÒÉÔÉÓËÁȟ ÁËÌÁ ÔÉÃĂÂÁ ɀÔÉËÁÉ ÕÚ ÌÏúÉËÕȟ ÒÁÃÉÏÎàÌÕ 
ÁÎÁÌĂÚÉ ÕÎ ÐÉÅÒàÄĂÊÕÍÉÅÍ ÂÁÌÓÔĂÔÁ ÔÉÃĂÂÁ ÉÒ ȰÐÁÒÅÉÚÁȱ 
ÔÉÃĂÂÁȢ

·Buddha teicis: ȰAk, ÍıËÉun gudrie, ÇÌÕĿÉËàzeltkalis
ÐàÒÂÁÕÄÁsavuzeltu, to dedzinot, ÇÒÉÅĿÏÔun ÐÕÌóÊÏÔ, Ôà
ÁÒĂjumsÊàÐàÒÂÁÕÄÁmani ÖàÒÄÉ, ÎÅÐÉÅĒÅÍÏÔtos
ÖÉÅÎËàÒĤÉaiz ÇÏÄÂÉÊĂÂÁÓpret maniȢȱ 



BuddhasƳņŎơōŀ
·IÅÔÒÁÓ ÐÁČàÖĂÂÁÓ ÒÁËÓÔÕÒÏ ÖÅÉÄÕȟ Ëà ÍÕÍÓ ÂıÔÕ 
ÊàÐÉÅÉÅÔ BuddhasÍàÃĂÂàÍȡ

·0ÁČÁÕÊÉÅÓ ÕÚ ÓËÏÌÏÔàÊÁ ÍàÃĂÂÕȟ ÎÅÖÉÓ ÕÚ ÖÉĒÁ 
ÐÅÒÓÏÎĂÂÕ

·0ÁČÁÕÊÉÅÓ ÕÚ ÎÏÚĂÍÉȟ ÎÅÖÉÓ ÕÚ ÖàÒÄÉÅÍ

·0ÁČÁÕÊÉÅÓ ÕÚ ÇÁÌóÊÏ ÎÏÚĂÍÉ, nevis uz provizorisko 
ÎÏÚĂÍÉ

·0ÁČÁÕÊÉÅÓ ÕÚ ÓÁÖÕ ÇÕÄÒĂÂÕ, nevis uz parasto 
intelektu



BuddhasƳņŎơōŀ

·BuddhasÍàÃĂÂÁÓ ÓÅÖĂ ÉÅÔÖÅÒ ÄÁÕÄÚÁÓ ÔóÍÁÓȟ ËÕÒÁÓ ÉÒ 
ÓÁÓËÁÎĂÇÁÓ ÁÒ ÖÉĒÁ ÌÁÉËà ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÁÊàÍȟ Ëà ÁÒĂ ÖóÌàË 
ÉÚÁÕÇÕĤàÍ ÒÅÌÉúÉÓËÁÊàÍ ÕÎ ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËÁÊàÍ ÓÉÓÔóÍàÍȢ

·"ıÔ ÌÁÂÁÍȟ ÌÁÉÐÎÁÍȟ ÌĂÄÚÃÉÅÔĂÇÁÍ ÃÉÌÖóËÁÍȟ ÎÅÄÁÒĂÔ 
ÃÉÔÉÅÍ ČÁÕÎÕ ɀÔàÓ ÉÒ ÌÉÅÔÁÓȟ ËÁÓ ÓÁÓÔÏÐÁÍÁÓ ÐÒÁËÔÉÓËÉ 
ÊÅÂËÕÒà ÒÅÌÉúÉÊàȟ ÕÎ ÂÕÄÉÓÍà ÉÒ ÄÁÕÄÚÁÓ ÐÒÁËÔÉÓËÁÓ 
ÍÅÔÏÄÅÓȟ ËÕÒÁÓ ÐÁÒÅÄÚóÔÁÓ ĤÏ ÔÉËÕÍÕ ÁÔÔĂÓÔĂĤÁÎÁÉȢ

·4ÏÍóÒ ÔÁÓ ÎÁÖ ËÁÕÔ ËÁÓȟ ËÁÓ ÂıÔÕ ÇÁÕĿÉ ÓÐÅÃÉÆÉÓËÓ ÖÁÉ 
ÒÁËÓÔÕÒĂÇÓ ÔÉËÁÉ ÂÕÄÉÓÍÁÍȢ



BuddhasƳņŎơōŀ
·4Ïȟ ÖÁÉ ËÏÎËÒóÔÏ ÍàÃĂÂÕ ÖÁÒ ÓÁÕËÔ ÐÁÒ Buddhas
ÍàÃĂÂÕȟ ÒÁËÓÔÕÒÏ ÔȢÓȢ IÅÔÒÉ ÚĂÍÏÇÉȡ

·6ÉÓÁÓ ÓÁÌÉËÔàÓ ÌÉÅÔÁÓ ÉÒ ÎÅÐÁÓÔàÖĂÇÁÓ

·6ÉÓÁÓ ÐÉÅÓàÒĒÏÔàÓ ÌÉÅÔÁÓ ÉÒ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·6ÉÓÁÓ ÐÁÒàÄĂÂÁÓ ÉÒ ÔÕËĤÁÓ ÕÎ ÂÅÚ ÐÁÔĂÂÁÓ

·.ÉÒÖàÎÁ ÉÒ ÍÉÅÒÓ

·*Á ÍàÃĂÂÁ ÉÒ ÁÐÚĂÍÏÇÏÔÁ ÁÒ ÖÉÓÉÅÍ éÅÔÒÉÅÍ ÚĂÍÏÇÉÅÍȟ 
ÔÁÄ Ôà ÉÒ BuddhasÍàÃĂÂÁȟ ÎÅÁÔËÁÒĂÇÉ ÎÏ Ôàȟ ÖÁÉ ÍóÓ ÔÏ 
ÓÁÕÃÁÍ ÐÁÒ ȰÂÕÄÉÓÍÕȱ ÖÁÉ Ëà ÓÁÖàÄàËȢ



BuddhasƳņŎơōŀ
·BuddhasÄÏËÔÒĂÎÁÓ ÐÁÍÁÔÓ ÉÒ IÅÔÒÁÓ #óÌàÓ ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓȟ ÖÉĒÁ 
ÐÉÒÍà ÓÐÒÅÄÉĈÁ ÔóÍÁ ÐóÃ ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÁÓ ÓÁÓÎÉÅÇĤÁÎÁÓȢ

·£ĂÓ ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓ ÉÒ ÃóÌÁÓȟ ÊÏ ÔàÓ Ëà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓ ÁÔÚĂÓÔ ÔÉÅȟ ËÁÓ ÎÅ-
ËÏÎÃÅÐÔÕàÌÉ ÒÅÄÚóÊÕĤÉ ÒÅÁÌÉÔàÔÉ ->t.s. Arja ÂıÔÎÅÓȢ #ÉÔÉÅÍ 
ÔàÓ ÖÁÒ ÁÒĂ ÎÅĤĈÉÓÔ ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓȟ ÌÁÉ ÁÒĂ ĤÉÅ ÆÁËÔÉ ÁÔÂÉÌÓÔ 
ÒÅÁÌÉÔàÔÅÉȢ

·IÅÔÒÁÓ #óÌàÓ ÐÁÔÉÅÓĂÂÁÓ ÉÒ Ëà àÒÓÔÁ ÄÉÁÇÎÏÚÅȟ ËÁÓ ÉÚÒÁËÓÔĂÔÁ 
slimniekam:

·0ÉÒÍà#óÌà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ɀО ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃóÊÁÍ ËÁÉÔÅÓ ÓÉÍÐÔÏÍÕÓ

·/ÔÒà #óÌà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ɀО ÎÏÓËÁÉÄÒÏÊÁÍ ÃóÌÏÎÉ

·4ÒÅĤà#óÌà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ɀО ËÏÎÓÔÁÔóÊÁÍȟ ÖÁÉ ËÁÉÔÅ ÉÒ àÒÓÔóÊÁÍÁ

·#ÅÔÕÒÔà#óÌà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ɀО ÉÚÒÁËÓÔàÍ ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÁÓ ÚàÌÅÓ



tƛǊƳņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴŀǎ
·£Ă ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ÐÏÓÔÕÌóȟ ËÁ ÄÚĂÖÅ ÉÒ ÃÉÅĤÁÎÕ ÐÉÌÎÁȢ

·Ȱ#ÉÅĤÁÎÁÓȟȱ ÉÅÓÐóÊÁÍÓȟ ÎÁÖ ÔÁÓ ÐÒÅÃĂÚàËÁÉÓ 
tulkojums sanskrita terminam dukkha.

·DukkhaÓÅÖĂ ÉÅÔÖÅÒ ÎÏÚĂÍÉȟ ËÁÓ ÒÁËÓÔÕÒÏ 
ÎÅÁÐÍÉÅÒÉÎÏĤÕ ÓÔàÖÏËÌÉȟ ÓàÐÅÓȟ ÎÅÍÉÅÒÕȟ ÂóÄÁÓȟ 
ÄÉÓËÏÍÆÏÒÔÕȟ ÓÔÒÅÓÕȟ ÆÒÕÓÔÒàÃÉÊÕȢ 

·-óÓ ÖÉÓÉ ÓÁÖà ÄÚĂÖó ÉËÄÉÅÎÁÓ ÓÁÓËÁÒÁÍÉÅÓ ÁÒ ĤÉÅÍ 
ÎÅÁÐÍÉÅÒÉÎÏĤÁÊÉÅÍ ÁÓÐÅËÔÉÅÍȟ ÌĂÄÚ ÁÒ ÔÏ ÎÅËàÄÉ 
ÎÅÖÁÒ ÁÐÇÁÌÖÏÔȟ ËÁ ÂÕÄÉÓÍÓ ÂıÔÕ ÐÅÓÉÍÉÓÔÉÓËÓȟ 
ÔÁÓ ÖÉÅÎËàÒĤÉ ÉÒ ÒÅàÌÉÓÔÉÓËÓȦ

·BuddhaÁÒĂ ÎÅÒÅËÌÁÍó ÃÉÅĤÁÎÁÓ Ëà ËÁÕÔ ËÏ ÌÁÂÕ 
ÖÁÉ ÎÅÉÚÂóÇÁÍÕȟ ÖÉĒĤ ÓÁËÁȟ ËÁ ÃÉÅĤÁÎÁÓ ÉÒ 
ÊàÓÁÐÒÏÔ.



tƛǊƳņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴŀǎ
·0ÁÒÁÓÔÉ ÂÕÄÉÓÍà ÍóÄÚ ÒÕÎàÔ ÐÁÒ ÔÒÉÊÕ ÖÅÉÄÕ ÃÉÅĤÁÎàÍȡ

·#ÉÅĤÁÎÕ ÃÉÅĤÁÎÁÓ ɀÆÉÚÉÓËÁÓ ÕÎ ÍÅÎÔàÌÁÓ ÓàÐÅÓȟ ÂóÄÁÓȟ 
ÎÅÁÐÍÉÅÒÉÎàÔĂÂÁȠ

·0àÒÍÁÉĒÕÃÉÅĤÁÎÁÓ ɀÍıÓÕ ÉËÄÉÅÎÉĤĈà ÌÁÉÍÅȟ 
ÁÐÍÉÅÒÉÎàÔĂÂÁȠ

·6ÉÓÁÐÔÖÅÒÏĤàÓÃÉÅĤÁÎÁÓ ɀÃÁÕÒÁÕĿ ÖÉÓÕȟ ËÏ ÍóÓ 
ÐÉÅÄÚĂÖÏÊÁÍȟ ÔàÓ ÁÔÔÉÅÃÁÓ ÕÚ ÍıÓÕ ÎÅËÏÎÔÒÏÌóÊÁÍàÍ 
ÐàÒÄÚÉÍĤÁÎàÍ ÕÎ ÉÒ ÁÂÕ ÉÅÐÒÉÅËĤóÊÏ ÃÉÅĤÁÎÕ ÖÅÉÄÕ 
pamats.

·4ÏÍóÒ ĤÏ ËÌÁÓÉÆÉËàÃÉÊÕȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ ÖÁÒ ÁÒĂ ÐÁÐÌÁĤÉÎàÔȟ 
ÉÅÔÖÅÒÏÔ ÄÁĿàÄÏÓ ÕÎ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÇÏÓ ÓÐÅÃÉÆÉÓËÏ ÃÉÅĤÁÎÕ 
veidus.



tƛǊƳņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴŀǎ
·!ÓÔÏĒÉ ÃÉÅĤÁÎÕ ÖÅÉÄÉ:

·$ÚÉÍĤÁÎÁÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·6ÅÃÕÍÁ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·3ÌÉÍĂÂÕ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·.àÖÅÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·#ÉÅĤÁÎÁÓ ÓÁÓÔÁÐÔ  ÔÏȟ ËÁÓ ÉÒ ÎÅÐÁÔĂËÁÍÓ

·#ÉÅĤÁÎÁÓ ÂıÔ ĤĈÉÒÔÁÍ ÎÏ Ôàȟ ËÁÓ ÉÒ ÐÁÔĂËÁÍÓ

·#ÉÅĤÁÎÁÓ ÎÅÄÁÂıÔ  ÔÏȟ ËÏ ÍóÓ ÖóÌÁÍÉÅÓ

·hÅÒÍÅĒÁ ÕÎ ÐÒàÔÁ ÃÉÅĤÁÎÁÓ



tƛǊƳņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴŀǎ

·6óÌ ÖÉÅÎÓ ÃÉÅĤÁÎÕ ÓÁÄÁÌĂÊÕÍÓ:

·.ÅÎÏÔÅÉËÔĂÂÁÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·.ÅÐÉÅÓàÔÉÎàÔĂÂÁÓÃÉÅĤÁÎÁÓ

·!ÔËàÒÔÏÔÁÓ ĈÅÒÍÅĒÕ ÐÁÍÅĤÁÎÁÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ

·!ÔËàÒÔÏÔÁÓ ÐàÒÄÚÉÍĤÁÎÁÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ 

·#ÉÅĤÁÎÁÓ ÁÔËàÒÔÏÔÉ ËÒĂÔÏÔ ÎÏ ÁÕÇÓÔÁ ÕÚ ÚÅÍÕ 
ɉÓÔàÖÏËÌÉɊ

·6ÉÅÎÔÕÌĂÂÁÓ  ÃÉÅĤÁÎÁÓ



hǘǊņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴǳ ŎŢƭƻƴƛǎ

·#ÉÅĤÁÎÕ ÃóÌÏÎÉÓ ÉÒ ÔÁÓȟ ËÁÓ ÄÚÅÎ ÕÚ ÐÒÉÅËĤÕ ÎÅÍÉÔĂÇÏ 
ÐàÒÄÚÉÍĤÁÎÕ ÒÉÔÅÎÉȟ -ÔÒÁÕÃóÊÏĤàÓ ÅÍÏÃÉÊÁÓ un
karma .

·4ÒÁÕÃóÊÏĤàÓ ÅÍÏÃÉÊÁÓ ɀÎÅÚÉĒÁȟ ÁÌËÁÔĂÂÁȟ ÎÁÉÄĂÇÕÍÓȟ 
utt. ɀÌÁÕÐÁ ÍıÓÕ ÐÒàÔÁ ÍÉÅÒÕ ÕÎ ÐÁĤËÏÎÔÒÏÌÉȢ 
$ÁÒÂÏÊÏÔÉÅÓ ÔÏ ÉÅÓÐÁÉÄà ÍóÓ ÖÅÉÃÁÍ ÎÅÇÁÔĂÖÁÓ ÐÒàÔÁȟ 
ÒÕÎÁÓ ÕÎ ĈÅÒÍÅĒÁ ÄÁÒÂĂÂÁÓȢ

·!Ò ĤĂÍ ÎÅÐÒÁÓÍĂÇÁÊàÍ ÄÁÒÂĂÂàÍ ÍóÓ ÒÁÄàÍ ÃóÌÏĒÕÓ 
ÍıÓÕ ÐÁĤÕ ÎàËÏÔÎÅÓ ÃÉÅĤÁÎàÍ ɀ> karma . Tas ir 
ÕÎÉÖÅÒÓàÌÓȟ ÂÅÚÐÅÒÓÏÎÉÓËÓ ÍÅÈàÎÉÓÍÓ - neviens netiek 
ÓÏÄĂÔÓ ÖÁÉ ÁÔÁÌÇÏÔÓȟ ÎÁÖ ËàÄÁ ÓÏúÁ ÖÁÉ ÔÉÅÓÎÅĤÁȟ ÎÁÖ 
ÎÅÖÉÅÎÁȟ ËÁÓ ÐàÒÖÁÌÄĂÔÕ ÖÁÉ ËÏÎÔÒÏÌóÔÕ ĤÏ ÍÅÈàÎÉÓÍÕȢ



hǘǊņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴǳ ŎŢƭƻƴƛǎ
·.ÅÚÉĒÁȟ ÔÒÁÕÃóÊÏĤÏ ÅÍÏÃÉÊÕ ÓÔÉÐÒà ËÌÉÎÔÓȟ  ÉÒ ÖÉÓÕ ÍıÓÕ 
ÐÒÏÂÌóÍÕ ÍàÔÅȢ

·-óÓ ÐÉÌÎĂÇÉ ÎÅÖÁÊÁÄÚĂÇÉ ÃÉÅĤÁÍ ÎÅÚÉĒÁÓ ÄóČȟ ÐÒÅÃĂÚàËȟ 
ÎÅÐÁÒÅÉÚÁÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ ÄóČȢ

·"ÕÄÉÓÍà  ÐÁÒÁÓÔÉ ÔÉÅË ÒÕÎàÔÓ ÐÁÒ ÄÉÖÕ ÖÅÉÄÕ ÎÅÚÉĒÕȡ

·0ÁÒ ÃóÌÏĒÕ ÕÎ ÓÅËÕ ÌÉËÕÍÓÁËÁÒĂÂàÍ ɉ+àȩ)

·0ÁÒ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓ ÂıÔĂÂÕ ɀËà ÍóÓ ÐÁĤÉ ÕÎ ÖÉÓÓ ÁÐ ÍÕÍÓ 
ÅËÓÉÓÔó ɉ+àÐóÃȩ)

·.ÅÁÐÓÔÒĂÄÁÍÉ ÔÉÃÏÔ ÍıÓÕ ÍÁĒàÍȟ ÍóÓ ÕÚÓËÁÔàÍȟ ËÁ 
ÍóÓ ÐÁĤÉ ÕÎ ÖÉÓÓ ÁÐ ÍÕÍÓ ÉÒ ÐÁĤÅËÓÉÓÔóÊÏĤÓȟ ÒÅàÌÓȟ 
ÁÕÔÏÎÏÍÓȟ ÎÅÁÔËÁÒĂÇÓ ÕÎ ÓÔÁÂÉÌÓȟ ËÁ ÌÉÅÔàÍ ÕÎ 
ÐÁÒàÄĂÂàÍ ÐÉÅÍĂÔ ÎÏ ÖÉĒÕ ÐÁĤÕ ÐÕÓÅÓ ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÁ  
esence.



hǘǊņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎƛŜǑŀƴǳ ŎŢƭƻƴƛǎ
·0ÁÒÁÓÔÉ ÍóÓ ÆÏËÕÓóÊÁÍÉÅÓ ÕÚ ÖÉÅÎÕ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓ ÁÓÐÅËÔÕȟ ÉÇÎÏÒóÊÏÔ ÖÉÓÕ 

ÐàÒóÊÏȟ - ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÄÏÍàÊÏÔ Ȱ%Ó ÅÓÍÕ ÒÅÓÎÓȱ vai Ȱ-ÁÎ ÓàÐ ÇÁÌÖÁȢȱ

·3ÅÃÉÎàÊÕÍÓȡ ÔÁÓȟ Ëà ÍóÓ ÌÉÅÔÁÓ ÕÚÔÖÅÒÁÍȟ ÐÁÒÁÓÔÉ ÁÔĤĈÉÒÁÓ ÎÏ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓȢ

·"ÁÌÓÔÏÔÉÅÓ ÕÚ ĤÏ ÍÁÌÄĂÇÏ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓ ÉÚÊıÔÕȟ ÍóÓ ÉÚËÏÐÊÁÍ ÐàÒÓÐĂÌóÔÕȟ 
ÐàÒÆÏÒÓóÔÕ Ȱ%Óȱȟ ËÕÒÕ ÃÅÎĤÁÍÉÅÓ ÖÉÓÏÓ ÖÅÉÄÏÓ ÁÐÍÉÅÒÉÎàÔȟ ÐÁÔ ÎÏÄÁÒÏÔ 
ČÁÕÎÕ ÃÉÔÉÅÍȢ

·"ÁÌÓÔÏÔÉÅÓ ÕÚ ĤÏ ÍÁÌÄĂÇÏ ÉÚÊıÔÕȟ ÍóÓ ÊıÔÁÍ ÌÅÐÎÕÍÕȟ ÂÁÉÌÅÓȟ ÎÁÉÄÕ ÕÎ 
ÉÅËàÒÉȟ ÍóÓ ÄÁÒàÍ ÖÉÓÕȟ ÌÁÉ ÉÅÇıÔÕ ÕÎ ÎÏÔÕÒóÔÕ ÍÕÍÓ ÔĂËÁÍÏ ÕÎ 
ÁÔÇÒıÓÔÕ ÍÕÍÓ ÎÅÔĂËÁÍÏȢ

·2ÅÚÕÌÔàÔà ÍóÓ ÇÁÎ ÌÁÉÍĂÇàËÉ ÎÅËČıÓÔÁÍȟ ÍóÓ ÔÉËÁÉ ÓÔÉÐÒÉÎàÍ 
ÓÁÍÓàÒÕȡ ÎÅËÏÎÔÒÏÌóÊÁÍÕ ÄÚÉÍĤÁÎÕȾÍÉÒĤÁÎÕ ÕÎ ÃÉËÌÉÓËÉ ÁÔËàÒÔÏÊÏĤÏÓ 
ĈÉÂÅČÕ ÒÉĒĈÁ ÄÁÎÃÉȢ

·4àÐóÃ BuddhaÓÁËÁȟ ËÁ ÃÉÅĤÁÎÕ ÃóÌÏÎÉÓ ÉÒ ÊàÉÚÓËÁÕĿ.



¢ǊŜǑņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ƛȊōŜƛƎǑŀƴŀ
·£Ă ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ÐÏÓÔÕÌóȟ ËÁ ÉÒ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÓÔàÖÏËÌÉÓȟ ËÁÄ 
ÅÓÁÍ ÐÉÌÎĂÇÉ ÕÎ ÎÅÁÔÇÒÉÅÚÅÎÉÓËÉ ÁÔÂÒĂÖÏÊÕĤÉÅÓ ÎÏ 
ÎÅÚÉĒÁÓȢ

·)ÚÂÅÉÄÚÏÔ ÎÅÚÉĒÕȟ ÍóÓ ÉÚÂÅÉÄÚÁÍ ÎÅËÏÎÔÒÏÌóÊÁÍÏ 
ÐàÒÄÚÉÍĤÁÎÕ ÖÉÒÐÕÌÉ ɉÓÁÍÓàÒÕ) un sasniedzam ÁÔÂÒĂÖÅÓ
ÓÔàÖÏËÌÉ ɀÎÉÒÖàÎÕȢ

·!ÒĂ ÃÉÔÁÓ )ÎÄÉÊÁÓ ÒÅÌÉúÉÓËàÓ ÕÎ ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËàÓ ÓÉÓÔóÍÁÓ ÒÕÎà 
ÐÁÒ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓ ÎÏ ÓÁÍÓàÒÁÓȟ ÔÏÍóÒȟ ÓÁÓËÁĒà ÁÒ 
ÂÕÄÉÓÔÕ ÒÅÄÚóÊÕÍÕȟ ĤĂÓ ÓÉÓÔóÍÁÓ ÎÅÉÄÅÎÔÉÆÉÃó ÐÁÔÉÅÓÏ 
ÓÁÍÓàÒÁÓÃóÌÏÎÉȟ ÌĂÄÚ ÁÒ ÔÏ ÔàÓ ÁÒĂ ÎÅÓÐóÊ ÎÏÄÒÏĤÉÎàÔ 
ÎÅÁÔÇÒÉÅÚÅÎÉÓËÕ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓȢ



¢ǊŜǑņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ƛȊōŜƛƎǑŀƴŀ
·)Ò ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ ÓÁÐÒÁÓÔ ÕÎ ÂıÔ ÐàÒÌÉÅÃÉÎàÔÉÅÍ ÐÁÒ ÎÅÚÉĒÁÓ 
ÉÚÂÅÉÇĤÁÎÁÓ ÉÅÓÐóÊÕȟ ÐÒÅÔóÊà ÇÁÄĂÊÕÍà ÖÉÓÁ ÔàÌàËà 
ÐÒÁËÓÅ ÉÒ ÖÉÅÎËàÒĤÁ ÌÉÅËÕČÏĤÁÎÁȢ

·*Á ÎÅÅÓÁÍ ÐàÒÌÉÅÃÉÎàÔÉ ÐÁÒ ÎÅÚÉĒÁÓ ÉÚÂÅÉÇĤÁÎÕȟ ÔÁÄȟ 
ÉÅÓÐóÊÁÍÓȟ ÌÁÂàËà ÉÚÅÊÁ ÉÒ ÍóúÉÎàÔ ÓÁÄÚĂÖÏÔ ÁÒ ÅÓÏĤÏ 
ÓÉÔÕàÃÉÊÕȟ ÃÅÎĤÏÔÉÅÓ ÍÁËÓÉÍàÌÉ ÏÐÔÉÍÉÚóÔ ÍıÓÕ 
ÌÁÂÓÁÊıÔÕ -О ÌÉÅÌÁ ÔÉÅÓÁ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÓËÏ ÔÅÒÁÐÉÊÕ ÔÏ 
ÁËÃÅÐÔóÔÕ Ëà ÁÔÂÁÌÓÔàÍÕ ÇÁÌÁÍóÒĈÉȢ

·+à ĤÁÊà ÓÁËÁÒà ÔÅÉÃÉÓ Dr.AlexanderBerzin: ȰLearn to live
with it or take a pillȦȱJ



/ŜǘǳǊǘņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎŜưǑ
·£Ă #óÌà ÐÁÔÉÅÓĂÂÁ ÍÕÍÓ ÓÁËÁȟ ËÁ ÐÁÓÔàÖ ÐÒÁËÔÉÓËÕ ÍÅÔÏĿÕ 
ËÏÐÕÍÓȟ Ëà ÖÁÒ ÐÉÌÎĂÂà ÁÔÂÒĂÖÏÔÉÅÓ ÎÏ ÎÅÚÉĒÁÓȢ

·0ÁÔÉÅÓĂÂà ȰÃÅČĤȱ ÎÁÖ ÐÒÅÃĂÚàËÁÉÓ ÔÅÒÍÉÎÓ ĤÁÊà ÇÁÄĂÊÕÍàȟ ÊÏ 
ĤÅÉÔ ÍóÓ ÁÐÌıËÏÊÁÍ ÐÒàÔÁ ÓÔàÖÏËČÕÓȟ ËÁÓ Ëà ÃÅČĤ ÖÁÉ ÔÁËÁ 
ÎÏÖÅÄĂÓ ÍıÓ ÌĂÄÚ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÁÉȟ ÊÁ ÍóÓ ÔÏÓ ÁÔÔĂÓÔĂÓÉÍȢ

·3ÖÁÒĂÇàËÁÉÓ ĤÁÊà ËÏÎÔÅËÓÔà ÉÒ ÁÔÂÒĂÖÏÔÉÅÓ ÎÏ ÍÁÌÄÉÎÏĤÁÊàÍ 
ÐÒÏÊÅËÃÉÊàÍȟ ÃÁÕÒ ËÕÒàÍ ÍóÓ ÕÚÔÖÅÒÁÍ ÁÐËàÒÔóÊÏ ÐÁÓÁÕÌÉ 
ɀËÁ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÕÎ ÌÉÅÔÁÓ ÒÅàÌÉ ÅËÓÉÓÔó Ëà ÎÅÁÔËÁÒĂÇÁÓȟ 
ÎÅÓÁÉÓÔĂÔÁÓ ÖÉÅÎĂÂÁÓȟ ËÕÒàÍ ÎÏ ȰÓÁÖÁÓ ÐÕÓÅÓȱ ÐÉÅÍĂÔ ÍıÓÕ 
ÐÒÏÊÉÃóÔàÓ ÐÏÚÉÔĂÖàÓ ÖÁÉ ÎÅÇÁÔĂÖàÓ ĂÐÁĤĂÂÁÓȢ



/ŜǘǳǊǘņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎŜưǑ

·"ıÔĂÂà BuddhaÍÕÍÓ ÓÁËÁȟ ËÁ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ ÎÅÚÉĒÕ 
ÁÉÚÖÉÅÔÏÔ ÁÒ ÐÁÒÅÉÚÕ ÚÉÎàĤÁÎÕȟ ÎÏÔÕÒÏÔ ĤÏ ÐÁÒÅÉÚÏ 
ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓ ÉÚÐÒÁÔÎÉ Ëà ÍıÓÕ ÐÁÓÔàÖĂÇÕ ÐÁÖÁÄÏÎÉȢ

·"ÕÄÉÓÍÓ ÄÏÔÁÊà ÐÒÏÃÅÓà ÉÚÍÁÎÔÏ ÍÅÔÏÄÅÓȟ ËÁÓ ÎÁÖ 
ÒÁËÓÔÕÒĂÇÁÓ ÔÉËÁÉ ÂÕÄÉÓÍÁÍ ÖÉÅÎȟ ÊÏ ÊÁÕ BuddhasÌÁÉËà 
)ÎÄÉÊà ÂÉÊÁ ÄÅÔÁÌÉÚóÔÉ ÉÚÓÔÒàÄàÔÁÓ ÍÅÔÏÄÅÓ ɉÐÁÒÁÓÔÉ 
ÓÁÕËÔÁÓ ÐÁÒ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÕɊȟ Ëà ÁÔÔĂÓÔĂÔ ÓÐóÃĂÇÕ 
ËÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÕȟ ËÕÒÁ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÁ ĤÁÊà ÇÁÄĂÊÕÍàȢ

·+ÁÄ ĤàÄÉ ÅÓÁÍ ÓÅÖÉ ȰÐÉÅÒÁÄÉÎàÊÕĤÉȱ ÐÉÅ ÐÁÒÅÉÚÁÓ 
ÕÚÔÖÅÒÅÓȟ ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÁÐÔÕÒóÔ ÇÁÌÖÅÎÏ ÃÉÅĤÁÎÕ ÃóÌÏÎÉ ɀ
ÎÅÚÉĒÕ- ÕÎ ÓÁÓÎÉÅÇÔ ÉÚÂÅÉÇĤÁÎÕ ÖÁÉ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓȟ 
ÔàÄÅÊàÄÉ ÎÅÁÔÇÒÉÅÚÅÎÉÓËÉ ÁÔÂÒĂÖÏÊÏÔÉÅÓ ÎÏ ÃÉÅĤÁÎàÍȢ



/ŜǘǳǊǘņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎŜưǑ
·#ÅČÕ ÖÁÒ ÒÁËÓÔÕÒÏÔ ÄÁĿàÄÏÓ  ÖÅÉÄÏÓȡ
·4ÒĂÓ ÁÕÇÓÔàËàÓ ÐÒÁËÓÅÓ
· SÔÉÓËà ÄÉÓÃÉÐÌĂÎÁ

· +ÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁ

· 'ÕÄÒĂÂÁ

·$ÉÖÁÓ ÕÚËÒàÊÕÍÕ ËÏÐÁÓ
· Metode

· 'ÕÄÒĂÂÁ

· Piecas takas
· 5ÚËÒàĤÁÎÁÓ

· 3ÁÇÁÔÁÖÏĤÁÎàÓ 

· 2ÅÄÚóĤÁÎÁÓ

· -ÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ

· 6ÁÉÒàË-ÎÅÍàÃĂĤÁÎàÓ

Å#óÌà !ÓÔÏĒÐÁËàÐÊÕtaka

Å0ÁÒÅÉÚÓ ÒÅÄÚóÊÕÍÓ

ÅPareiza doma

ÅPareiza runa

Å0ÁÒÅÉÚÁ ÄÁÒÂĂÂÁ

Å0ÁÒÅÉÚÓ ÄÚĂÖÅÓÖÅÉÄÓ

Å0ÁÒÅÉÚÁÓ ÐıÌÅÓ 

ÅPareiza ÁÐÚÉÎàÔĂÂÁ

Å0ÁÒÅÉÚÁ ËÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁ



/ŜǘǳǊǘņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎŜưǑ

#óÌà ζ-ÐÁËàÐÊÕ 
taka

α ÁÕÇÓÔàËàÓ 
prakses

δ ÐÉÌÎÖÅÉÄÏĤÁÎÁÓ
(ÐÁÒÁÍĂÔÁÓ)

Pareiza runa
0ÁÒÅÉÚÁ ÄÁÒÂĂÂÁ
0ÁÒÅÉÚÓ ÄÚĂÖÅÓÖÅÉÄÓ

SÔÉËÁ
$ÅÖĂÂÁ

SÔÉÓËà ÄÉÓÃÉÐÌĂÎÁ
0ÁÃÉÅÔĂÂÁ

0ÁÒÅÉÚÁÓ ÐıÌÅÓ
Pareiza ÁÐÚÉÎàÔĂÂÁ
Pareiza
ËÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁ

+ÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁ0ÒÉÅÃĂÇÁÓ ÐıÌÅÓ
+ÏÎÃÅÎÔÒàÃÉÊÁ

0ÁÒÅÉÚÓ ÒÅÄÚóÊÕÍÓ
Pareiza doma

'ÕÄÒĂÂÁ 'ÕÄÒĂÂÁ



/ŜǘǳǊǘņ /Ţƭņ ǇŀǘƛŜǎơōŀΥ ŎŜưǑ
·-ÁÈÁÊàÎÁÓËÏÎÔÅËÓÔà ÁÒĂ ÔÉÅË ÒÕÎàÔÓ ÐÁÒ 
έ #ÅČÁ ÐÁÍÁÔÁÓÐÅËÔÉÅÍȡ

·!ÔÓÁÃĂĤÁÎàÓ ɀÁÐĒÅÍĤÁÎàÓ ÁÔÂÒĂÖÏÔÉÅÓ 
ÎÏ ÃÉËÌÉÓËàÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ

·"ÏÄÈÉéÉÔÔÁɀÍĂÌÏĤÁ ÕÎ ÌĂÄÚÃÉÅÔĂÇÁ ÖóÌÍÅ 
ËČıÔ ÐÁÒ buddhuȟ ÌÁÉ ÍÁËÓÉÍàÌÉ ÅÆÅËÔĂÖÉ 
ÖÁÒóÔÕ ÐÁÌĂÄÚóÔ ÖÉÓàÍ ÄÚĂÖÁÊàÍ ÂıÔÎóÍ

·0ÁÒÅÉÚÁ ÔÕËĤÕÍÁ ÉÚÐÒÁÔÎÅ ɀÇÕÄÒĂÂÁȟ 
ËÁÓ ÓÁÐÒÏÔȟ Ëà ÍóÓ ÐÁĤÉ ÕÎ ÖÉÓÁÓ ÐàÒóÊàÓ 
ÐÁÒàÄĂÂÁÓ ÅËÓÉÓÔóȢ



wŜŀƭƛǘņǘŜ ǳƴ ǘǳƪǑǳƳǎ
·"ÕÄÉÓÍà ÔÉÅË ÍàÃĂÔÓȟ ËÁ ÖÉÓÕ ÌÉÅÔÕ ÕÎ ÐÁÒàÄĂÂÕ ÇÁÌóÊà 
ÒÅÁÌÉÔàÔÅȟ ÔÏ ÇÁÌóÊÁÉÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÓȟ ÉÒ ÔÕËĤÕÍÓ
(ĤıÎÙÁÔà).

·0ÒÅÔóÊÉ ÐÉÒÍÁÊàÍ ÁÓÏÃÉàÃÉÊàÍ ĤÉÓ ÔÕËĤÕÍÓ ÎÏÔÅÉËÔÉ nav
ne-eksistence, bet gan ÂÒĂÖĂÂÁ ÎÏ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÉÅÍ 
eksistences veidiemȟ ĤàÄÕ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÕ ÎÅÅÓÁÍĂÂÁȢ

·"ıÔĂÂà ÍóÓ ÎÅÁÐÓÔÒĂÄÁÍȟvai ÌÉÅÔÁÓ ÅËÓÉÓÔóȠ ÍıÓ ÉÎÔÅÒÅÓóȟ 
ËàÔàÓ ÅËÓÉÓÔóȢ

·,ÉÅÔÁÓ ÕÎ ÐÁÒàÄĂÂÁÓ ÅËÓÉÓÔó ÔÉËÁÉ ÔàÐóÃȟ ËÁ ÔàÓ ÉÒ ÂÒĂÖÁÓ ÎÏ 
ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÉÅÍ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÉÅÍ -О ÒÅÁÌÉÔàÔÅȢ

·$ÁĿàÄÁÓ ÂÕÄÉÓÍÁ ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËàÓ ÓÉÓÔóÍÁÓ ÄÁĿàÄÉ ÐÏÓÔÕÌó ĤÏÓ 
ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÏÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÕÓ -О ÄÁĿàÄÁÓ ÔÕËĤÕÍÁ 
izpratnes.



¢ǳƪǑǳƳǎ ƪņ ƴŜŜǎŀƳơōŀ

·Dr. BerzinÕÚÓËÁÔÁȟ ËÁ ÔÅÒÍÉÎÉ Ȱvoidnessȱ ÕÎ Ȱemptinessȱ 
ɉÔÕËĤÕÍÓɊ ÄÏÄ ÎÅÐÁÒÅÉÚÕ ÉÚÐÒÁÔÎÉ ÐÁÒ ĤÏ ÐÁÒàÄĂÂÕȟ 
ÔÕÖàËÓ ÂıÔÕ ÔÅÒÍÉÎÓ Ȱabscenceȱ ɉÎÅÅÓÁÍĂÂÁɊȢ

·-óÓ ÒÕÎàÊÁÍ ÐÁÒ ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÕ ÌÉÅÔÕȟ ÕÎ ÎÅÅÓÁÍĂÂÁ ÅËÓÉÓÔó 
ɀÔÅÉËÓÉÍȟ ÍóÓ ÒÅÄÚÁÍ ÚÉÌÏĒÁ ÎÅÅÓÁÍĂÂÕ ĤÁÊà ÔÅÌÐàȢ

·4ÕËĤÕÍÁ ÓÁËÁÒà ÍóÓ ÓÁÖÕËàÒÔ ÒÕÎàÊÁÍ ÐÁÒ ËÁÕÔ Ëà ÔàÄÁ 
ÎÅÅÓÁÍĂÂÕȟ ËÁÓ ɉÁÔĤĈÉÒĂÂà ÎÏ ÉÅÓÐóÊÁÍà ÚÉÌÏĒÁ ĤÁÊà 
ÔÅÌÐàɊ ÎÅÅËÓÉÓÔó ÖÉÓÐàÒȢ

·4ÏÔÉÅÓ ÉÅÄÏÍàĤÁÎàÓ ÖÁÉ ÆÁÎÔàÚÉÊÁȟ ËÁ ËÁÕÔ ËÁÓ ÔàÄÓ 
ÐÁÓÔàÖȟ ÎÏÔÅÉËÔÉ ÅËÓÉÓÔó ÕÎ ÎÏ ÔàÓ ÊàÔÉÅË ÖÁČàȢ



YņǇŢŎ ōǹǘǳ ƪŀǳǘ ƪŀǎ ƧņȊƛƴŀ ǇŀǊ ǘǳƪǑǳƳǳΚ
·'ÁÌÕ ÇÁÌàȟ ÐÁÓÔàÖ ÎÅÓËÁÉÔàÍÁÓ ÃÉÔÁÓ ÎÅÅËÓÉÓÔóÊÏĤÁÓ ÌÉÅÔÁÓ ɀ
ÚÁĈÁ ÒÁÇÉȟ ÂÒÕĒÕÒÕÐÕéÁ ÖÉÌÎÁȟ ÕÔÔȢ +àÐóÃ ÓÁÔÒÁÕËÔÉÅÓ ÔÉÅĤÉ 
ÐÁÒ ÔÕËĤÕÍÕȩ

·$ÚÉČàËÁÉÓ ÉÅÍÅÓÌÓȡ ÎÅÚÉĒÁ ÐÁÒ ÒÅÁÌÉÔàÔÉȟ ÐÁÒ ÔÏȟ ËàÍóÓ ÐÁĤÉ 
ÕÎ ÖÉÓÓ ÁÐ ÍÕÍÓ ÅËÓÉÓÔóȟ ÉÒ ÓÁÍÓàÒÁÓsakne.

Å0ÉÅĈÅÒĤÁÎàÓlietu eksistencei ȰÎÏsavas ÐÕÓÅÓȱȟ
ÎÅÁÔËÁÒĂÇÉȟÐÁĤàÍpar sevi, ar savu dabisko esenciɀĤÉÅ
maldi ÎÅÓËÁÉÔàÍÏÄÚĂÖÊÕÌÁÉËàir ËČÕÖÕĤÕpar ÍıÓÕ
ÒÅÄÚóÊÕÍÕȟpar to, ËàÍóÓuztveram sevi un ÁÐËàÒÔóÊÏ
pasauli.



YņǇŢŎ ōǹǘǳ ƪŀǳǘ ƪŀǎ ƧņȊƛƴŀ ǇŀǊ ǘǳƪǑǳƳǳΚ
·-óÓ ÅÓÁÍ ÐÉÌÎĂÂà ĤĂÓ ÉÌıÚÉÊÁÓ ÖÁÒà ÕÎ ÒĂËÏÊÁÍÉÅÓ ÓÁÓËÁĒà ÁÒ 
ĤÏ ÉÌÕÚÏÒÏ ÒÅÄÚóÊÕÍÕȟ ÎÅÖÉÓ ÒÅÁÌÉÔàÔÉ -О ÒÅÚÕÌÔàÔà 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÇÁÓ ÃÉÅĤÁÎÁÓ ÍÕÍÓ ÐÁĤÉÅÍ ÕÎ ÃÉÔÉÅÍȢ

·,ÁÉ ËČıÔÕ ÐÁÒ ÂÕÄÄÈàÍvai arhatiemȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ 
ÁÔÂÒĂÖÏÔÉÅÓ ÎÏ ĤĂÓ ÎÅÚÉĒÁÓȢ

·0ÉÌÎĂÇÁ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎàÓ ÎÏ ÎÅÚÉĒÁÓ ÉÒ ÇÁÒĤ ÕÎ ÄÁÒÂÉÅÔÉÌÐĂÇÓ 
process, bet...

·:ÉÎàÍÁ ÔÕËĤÕÍÁ ÊóÄÚÉÅÎÁ ÉÚÐÒÁÔÎÅ ÔÁÇÁÄ ÕÎ ÔıÌĂÔ ÐÁÌĂÄÚ 
ÄÚĂÖÏÔ ÍÉÅÒĂÇàËÕȟ ÌÁÉÍĂÇàËÕ ÄÚĂÖÉ ÂÅÚ ÎÅÖÁÊÁÄÚĂÇÉÅÍ 
ÓÔÒÅÓÉÅÍ ÕÎ ÐàÒÄÚĂÖÏÊÕÍÉÅÍȟ ÌĂÄÚ ÁÒ ÔÏ ÖÁÒ ÕÚÓËÁÔĂÔ ÐÁÒ 
ÐÒÁËÔÉÓËÉ ÉÚÍÁÎÔÏÊÁÍÕ ÍÅÔÏÄÉ ÄÚĂÖÅÓ ÕÚÌÁÂÏĤÁÎàȢ

·*Ï ÄÚÉČàËÁ ÔÕËĤÕÍÁ ÉÚÐÒÁÔÎÅ ɀÊÏ ÓÐóÃĂÇàËÉ ÕÎ ÐÁÌÉÅËÏĤàËÉ 
ÒÅÚÕÌÔàÔÉȦ



¢ǳƪǑǳƳŀ ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ ƒŜƴŜǊŢǑŀƴŀ
·+à ÔÉËÔ ÖÁČà ÎÏ ÍÁÌÄĂÇà ÓËÁÔĂÊÕÍÁȩ

·-óÓ ÁÎÁÌÉÚóÊÁÍ ÔÏ ÖÅÉÄÕȟ Ëà ÍóÓ ÒÅÄÚÁÍȾÊıÔÁÍ  ÌÉÅÔÁÓ 
ÕÎ ÐÁÒàÄĂÂÁÓ ÅËÓÉÓÔóÊÁÍȟ ÕÎ ÃÁÕÒ ÌÏúÉËÕ ÕÎ ÃÉÔÉÅÍ 
ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÅÍ ÐàÒÌÉÅÃÉÎàÍÉÅÓȟ ËÁ ĤÉÅ ÖÅÉÄÉ ÉÒ 
ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÉȟ ËÁ ÔÉÅÍ ÎÁÖ ÎÅËàÄÁ ÓÁËÁÒÁ ÁÒ ÒÅÁÌÉÔàÔÉȢ

·Ȱ)ÚÓÌóÄÚÏÔȱ ĤĂÓ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÏ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÕ 
ÐÒÏÊÅËÃÉÊÁÓȟ ÍóÓ ÎÏÎàËÁÍ ÐÉÅ ÐàÒÐÁÌÉËÕÍÁȢ

·"ıÔÉÓËÉȡ ÊàÐàÒÌÉÅÃÉÎàÓȟ ËÁ ÎÅÓËÁÔÏÔÉÅÓ ÕÚ ÔÏȟ ËÁ ÎÏÔÅÉËÔÁ 
ÖÅÉÄÁ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÁÉÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÓ ÔÉÅË ÎÏÌÉÅÇÔÓȟ 
ÐàÒÐÁÌÉËÕÍÓ ÎÏÄÒÏĤÉÎÁ ÌÉÅÔÕ ÕÎ ÐÁÒàÄĂÂÕ 
ÆÕÎËÃÉÏÎóĤÁÎÕȢ



¢ǳƪǑǳƳŀ ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ ǎŜŎơōŀ

Kopsavilkums:

1. 3ÁÐÒÏÔÁÍ ÂàÚÉȟ ÔȢÓȢ ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎàÌÏ ȰÅÓȱȟ ËÕÒĤ ÅËÓÉÓÔóȢ

2. .ÏÓËÁÉÄÒÏÊÁÍ ÉÌÕÚÏÒÏ ȰÅÓȱȟ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÏ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ 
ÖÅÉÄÕȟ ËÁÓ ÔÉÅË ÐÒÏÊÉÃóÔÓ ÕÚ ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎàÌà ȰÅÓȢȱ 

3. !ÔÂÒĂÖÏÊÁÍÉÅÓ ÎÏ ÉÌÕÚÏÒàȟ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍà ȰÅÓȢȱ

£ĂÓ ÓÅÃĂÂÁÓ ÎÅÉÅÖóÒÏĤÁÎÁ ÖÁÒ ÂıÔ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÓËÉ ÂĂÓÔÁÍÁȟ ÊÏ 
ÎÅÓÔÁÂÉÌÁÓ ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎàÌàÓ ÉÄÅÎÔÉÔàÔÅÓ ÇÁÄĂÊÕÍà  ÒÉÓËóÊÁÍ 
ÐÁÌÉËÔ ÁÒ ȰÎÅËÏȱ ÕÎȟ ÔÅÉËÓÉÍȟ  ÐÉÌÎĂÇÉ ÎÅÐÁÒÅÉÚÕ ÖÉÅÄÏËÌÉ 
ÐÁÒ ÊÅÂËàÄÁÓ ÄÁÒÂĂÂÁÓ ÂÅÚÊóÄÚĂÂÕȢ



bŜȊƛƸŀǎ ŀǇƪŀǊƻǑŀƴŀǎ ǇŀƪņǇŜǎ
·0ÉÅÍóÒÓȡ ÇÁÄÁ ÎÏÇÁÌó ÍóÓ ÒÅÄÚÁÍ ÕÚ ÉÅÌÁÓ 
ÖĂÒÉĒÕ ÓÁÒËÁÎà ÔóÒÐà ÁÒ ÂàÒÄÕ ÕÎ ÄàÖÁÎÕ 
maisu

·6ĂÒÉĒĤ ÉÒ úóÒÂÉÅÓ Ëà 3ÁÎÔÁ +ÌÁÕÓÓȟ ÖÉĒĤ ÉÚÓËÁÔàÓ 
Ëà 3ÁÎÔÁ +ÌÁÕÓÓȟ ÍÕÍÓ ÌÉÅËÁÓȟ ËÁ ÖÉĒĤ ir Santa 
Klauss

·"ÅÔ ÐóÃ ÐÁÍÁÔĂÇÁÓ ÄÏÍàĤÁÎÁÓ ÕÎ ÁÎÁÌĂÚÅÓ ÍóÓ 
saprotam, ka ÎÁÖ ÎÅËàÄÁ Santa Klausa

·+ÁÓ ÍÕÍÓ ÐÁÌÉÅË ÐàÒÉ ÐóÃ ĤĂ ÎÏÌÉÅÇÕÍÁȩ

·6ĂÒÉĒĤ ÓÁÒËÁÎàÓ ÄÒàÎàÓ ÁÒ ÄàÖÁÎÕ ÍÁÉÓÕȦ



bŜȊƛƸŀǎ ŀǇƪŀǊƻǑŀƴŀǎ ǇŀƪņǇŜǎ
·-óÓ ÎÅÎÏÌÉÅÄÚÁÍ ÖĂÒÉĒÁ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÉȟ ÍóÓ ÎÏÌÉÅÄÚÁÍ 
ÍÁÌÄÉÎÏĤÏ ÒÅÄÚóÊÕÍÕȢ

·0ÉÅ ÔÁÍ ÍóÓ ÔÏ ÄÁÒàÍ ÔàÄà ÖÅÉÄàȟ ËÁ ÇıÓÔÁÍ ÐàÒÌÉÅÃĂÂÕȟ - ĤÉÓ 
ÖĂÒÉĒĤ ÎÁÖ 3ÁÎÔÁ +ÌÁÕÓÓȟ ÂÅÔ ÁÒĂ ÔÁÓ ÏÔÒÓ  ÔàÌàË ÁÉÚ ÓÔıÒÁ ÎÁÖ 
Santa Klauss, 3ÁÎÔÁ +ÌÁÕÓÁ ÎÁÖ ÖÉÓÐàÒȦ

·4àÄà ÐÁÔ ÖÅÉÄà ÔÁÓ ÁÔÔÉÅÃÁÓ ÕÚ ȰÅÓȱȡ ÉÒ ÐÁÒÁÓÔÁÉÓȟ 
ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎàÌÁÉÓ ȰÅÓȱȟ ËÕÒĤ ÐÁÒàÄàÓ ÅËÓÉÓÔóÊÁÍ Ëà ȰÖÉÌÔÕÓ ȰÅÓȱȱȟ  
- ÍóÓ ÐÉÌÎĂÇÉ ÔÏ ÊıÔÁÍȦ 

·4ÏÍóÒ ĤàÄÓ ȰÖÉÌÔÕÓ ȰÅÓȱȱ ÎÅÅËÓÉÓÔóȟ ÔÁÍ ÎÁÖ ÎÅËàÄÁ ÓÁËÁÒÁ ÁÒ 
ÒÅÁÌÉÔàÔÉȢ

·!ÔËàÒÔÏÔÉ ÐàÒÌÉÅÃÉÎÏÔÉÅÓ ÐÁÒ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÕ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÕ 
ÎÅÅÓÁÍĂÂÕȟ ÐÉÅÒÁÄÉÎÏÔ ÓÅÖÉ ÐÉÅ ĤĂÓ ÁÔÚÉĒÁÓȟ ÂÅÉÇÕ ÂÅÉÇàÓ ÍıÓÕ 
ÐÒàÔÓ ÐàÒÓÔàÊ úÅÎÅÒóÔ ÍÁÌÄÉÎÏĤàÓ ÐÒÏÊÅËÃÉÊÁÓ-О ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÁȢ



bŜȊƛƸŀǎ ŀǇƪŀǊƻǑŀƴŀǎ ǇŀƪņǇŜǎ
·+ÁÓ ÉÒ ÔÉÅ ÍÁÌÄÉȟ ÎÏ ËÕÒÉÅÍ ÍÕÍÓ ÊàÁÔÂÒĂÖÏÊÁÓ ÃÅČà ÕÚ 
ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÕȩ

·$ÁĿàÄÁÓ ÂÕÄÉÓÍÁ ÆÉÌÏÚÏÆÉÓËàÓ ÓËÏÌÁÓ ÄÏÄ ÄÁĿàÄÁÓ 
ÁÔÂÉÌÄÅÓȟ ËÕÒÁÓ ÎÁÖ ÐÒÅÔÒÕÎàȟ ÂÅÔ ÇÁÎ ÖÅÉÄÏ 
ÐÁËàÐÉÅÎÖÅÉÄĂÇÕȟ ÓÅÃĂÇÕ ÔÕËĤÕÍÁ ÉÚÐÒÁÔÎÅÓ 
ÐÁÄÚÉČÉÎàĤÁÎÁÓ ÓÔÒÕËÔıÒÕȢ

·.ÅÉÅÓÐóÊÁÍÉÅ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÖÅÉÄÉ ÉÒ ĤàÄÉȡ

·3ÔÁÔÉÓËÓȟ ÕÎÉÔàÒÓ ɉÖÉÅÎÇÁÂÁÌÁÉÎÓɊȟ ÎÅÁÔËÁÒĂÇÓ ȰÅÓȱ

·0ÁĤÐÉÅÔÉÅËÁÍÓ, ÓÕÂÓÔÁÎÃÉàÌÉɉÒÅàÌÉȩɊ ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÓ ȰÅÓȱ

·0ÁĤÎÏÔÅÉËÔÓȟ ÎÏ ÓÁÖÁÓ ÐÕÓÅÓ ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÓ ȰÅÓȱ 

·4ÉËÁÉ ÁÔÂÒĂÖÏÊÏÔÉÅÓ ÎÏ ÐÁĤÎÏÔÅÉËÔÁÓpersonu un lietu 
ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ËÏÎÃÅÐÃÉÊÁÓȟ ÖÁÒÁÍ ÓÁÓÎÉÅÇÔ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓ ÕÎ 
ÁÐÇÁÉÓÍĂÂÕȢ



¢ƛǇƛǎƪņƪƛŜ ƳŀƭŘƛ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǘǳƪǑǳƳǳ

·*Á ÌÉÅÔÁÓ ÎÅÅËÓÉÓÔó ÎÏ ÔÏ ÐÁĤÕ ÐÕÓÅÓȟ ÔàÓ ÎÅÅËÓÉÓÔó ÖÉÓÐàÒ

·*Á ÌÉÅÔÁÓ ÉÒ ÔÕËĤÁÓȟ ÃóÌÏĒÕ-ÓÅËÕ ÌÉËÕÍÓÁËÁÒĂÂÁÓ ÎÅÓÔÒàÄà 
ÕÎ ÍÏÒàÌÉ-óÔÉÓËÁÉ ÕÚÖÅÄĂÂÁÉ ÎÁÖ ÊóÇÁÓȢ

·0ÁÒ ÃÉË ÔÕËĤÕÍÓ ÉÒ ÌÉÅÔÕ ÇÁÌóÊà ÒÅÁÌÉÔàÔÅȟ ÔÕËĤÕÍÓ ÉÒ 
ÁÂÓÏÌıÔÓȟ ÐÁĤÅËÓÉÓÔóÊÏĤÓ, ÐÁĤÎÏÔÅÉËÔÉÖÁÉ ÄÁÂĂÇÉ 
ÅËÓÉÓÔóÊÏĤÓȢ

·4ÕËĤÕÍÓ ÉÒ ËÁÕÔ ËÁÓ ÁÂÓÏÌıÔÓ ȰÔÕÒ àÒàȢȱ



!ǘƪŀǊơƎņ ǊŀǑŀƴņǎ

·*Á ÒÅÉÚ ÌÉÅÔÁÓ ÉÒ ÔÕËĤÁÓ ÎÏ ÎÅÉÅÓÐóÊÁÍÉÅÍ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ 
ÖÅÉÄÉÅÍȟ ÔÁÄ Ëà ĂÓÔÉ ÔàÓ ÐÁÓÔàÖȩ +ÁÓ ÉÒ ÉÅÓÐóÊÁÍÉÅ 
eksistences veidi?

·,ÉÅÔÁÓ ÕÎ ÐÁÒàÄĂÂÁÓ ÐÁÓÔàÖ Ëà ÎÅ-ÎÅÁÔËÁÒĂÇÁÓȟ ÔàÓ 
ÐÁÓÔàÖ ÍÉÊÉÅÄÁÒÂĂÂà ÖÁÉ ÒÏÄÏÔÉÅÓȾÍÁÉÎÏÔÉÅÓ ÁÔËÁÒĂÂà ÎÏ 
citiem faktoriem.

·3ÁÎÓËÒÉÔà ÁÔËÁÒĂÇà ÒÁĤÁÎàÓ ÉÒ ÐÒÁÔĂÔÙÁÓÁÍÕÔÐàÄÁ: 

·ÐÒÁÔĂÔÙÁɀȰÔÉËÔÉÅÓȱȟ ȰÐÁČÁÕÔÉÅÓȱȟ ȰÂıÔ ÁÔËÁÒĂÇÁÍȱ

·ÓÁÍÕÔÐàÄÁɀȰÒÁĤÁÎàÓȱ



!ǘƪŀǊơƎņ ǊŀǑŀƴņǎ
·BuddhaÍàÃĂÊÁ ÁÔËÁÒĂÇÏ ÒÁĤÁÎÏÓȟ ÉÄÅÎÔÉÆÉÃóÊÏÔ έ 

aspektus:

·Ȱ$óČ ĤĂ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓȟ ÔÁÓ ÅËÓÉÓÔóȱ

·Ȱ$óČ ĤĂ ÒÁÄĂĤÁÎÁÓ ɉproductionɊȟ ÔÁÓ ÔÉÅË ÒÁÄĂÔÓȢȱ

·Ȱ4ÁÓ ÉÒ ĤàÄÉȡ ÄóČ ÎÅÚÉĒÁÓ ÉÒ ÄÁÒÂĂÂÁȟ ÄóČ ÄÁÒÂĂÂÁÓ ÉÒ 
ÁÐÚÉĒÁȢȢȢÄóČÄÚÉÍĤÁÎÁÓ ÉÒ ÎÏÖÅÃÏĤÁÎÁ ÕÎ ÎàÖÅȢȱ

·6ÁÒÁÍ ÒÕÎàÔ ÐÁÒ έ ÁÔËÁÒĂÇàÓ ÒÁĤÁÎàÓ  ÓËÁÉÄÒÏÊÕÍÉÅÍ 
ÖÁÉ ÉÚÐÒÁÔÎÅÓ ÌĂÍÅĒÉÅÍȡ

·!ÔËÁÒĂÇà ÒÁĤÁÎàÓ ÃóÌÏĒÕ ÕÎ ÁÐÓÔàËČÕ ËÏÎÔÅËÓÔà

·!ÔËÁÒĂÇà ÒÁĤÁÎàÓ ÁÔËÁÒĂÂà ÎÏ ÄÁČàÍ

·!ÔËÁÒĂÇà ÒÁĤÁÎàÓ ÓÁÉÓÔĂÂà ÁÒ ÍÅÎÔàÌÏ ÍÁÒĈóĤÁÎÕ



Rǎƛ ǇŀǊ ƳŜŘƛǘņŎƛƧǳ
·,ÁÉ ÁÔÂÒĂÖÏÔÏÓ ÎÏ ÎÅÚÉĒÁÓ ÕÎ ÔÒÁÕÃóÊÏĤÁÊàÍ ÅÍÏÃÉÊàÍȟ 
ÍÕÍÓ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ ÐàÒÖÅÉÄÏÔ ÓÁÖÕ ÐÒàÔÕȟ ÕÎ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ 
ir instruments ĤàÄÁÉ ÐÒàÔÁ ÐàÒÖÅÉÄÏĤÁÎÁÉȢ

·-ÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÍóÒĈÉÓ ÉÒ ȰÐÉÅÒÁÄÉÎàÔȱ ÐÒàÔÕ ÐÉÅ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ 
objekta.

·0ÁÒÁÓÔÉ ÉÚĤĈÉÒ ά ÇÁÌÖÅÎÏÓ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÖÅÉÄÕÓȡ

·3ÔÁÂÉÌÉÚóÊÏĤà ɉskt. ĤÁÍÁÔÈÁ)

·!ÎÁÌĂÔÉÓËà ɉskt. ÖÉÐÁĤÙÁÎÁ)

·-ÅÄÉÔàÃÉÊÁÓȟ ËÕÒ ÉÚÖóÌÁÓ ËàÄÕ ÏÂÊÅËÔÕ ÕÎ ÍÅÄÉÔó ÐÁÒ ÔÏȠ

·-ÅÄÉÔàÃÉÊÁÓȟ ÁÒ ËÕÒàÍ ÁÔÔĂÓÔÁ ÎÏÔÅÉËÔÁÓ ÐÒàÔÁ ĂÐÁĤĂÂÁÓȟ ÂıÔĂÂà 
úÅÎÅÒóÊÏÔ ĤÏ ÍÅÎÔàÌÏ ÓÔàÖÏËÌÉȢ



Rǎƛ ǇŀǊ ƳŜŘƛǘņŎƛƧǳ
·-ÅÄÉÔàÃÉÊÁ Ëà ÇÁÒĂÇàÓ ÐÉÌÎÖÅÉÄÏĤÁÎàÓ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÓ ÂÉÊÁ 
ÁÔÔĂÓÔĂÔÓ ÂÒàÈÍÁÎÉÓËÁÊàÔÒÁÄĂÃÉÊà ÊÁÕ ÄÁÕÄÚÕÓ ÇÁÄÓÉÍÔÕÓ 
pirms Buddhas. 

·BuddhasÓÖÁÒĂÇàËà ÁÔËÌàÓÍÅ ÂÉÊÁ Ôàȟ ËÁȟ ÌÁÉ ÓÁÓÎÉÅÇÔÕ 
ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ ÍÅÄÉÔÁÔĂÖÏ ÁÂÓÏÒÂÃÉÊÕ ËÏÍÂÉÎóÔ 
ÁÒ ÐÁÒÅÉÚÕ ÒÅÁÌÉÔàÔÅÓ ÉÚÐÒÁÔÎÉȢ

·#ÉÔÉÅÍ ÖàÒÄÉÅÍ ÓÁËÏÔȟ ÖÉÅÎËàÒĤÁ ËÏÎÃÅÐÔÕàÌàÓ ÄÏÍÁÓ 
ÁÐÓÔàÄÉÎàĤÁÎÁ ÎÁÖ ÐÉÅÔÉÅËÏĤÁȟ ÌÁÉ ÁÔÂÒĂÖÏÔÏÓ ÎÏ ÓÁÍÓàÒÁÓ.

·"ÕÄÉÓÍÁ ÔÅËÓÔÉ ÉÒȟ ÉÅÓÐóÊÁÍÓȟ ÓÅÎàËÉÅ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÔÅÈÎÉËÁÓ 
apraksti. Divas 5ÐÁÎÉĤàÄÁÓȟ ËÁÓ ÓÁÒÁËÓÔĂÔÁÓ ÐóÃ ÂÕÄÉÓÍÁ 
ÒÁĤÁÎàÓȟ ÓÁÖÕËàÒÔ ÁÐÒÁËÓÔÁ ÊÏÇÕ Ëà ÃÅČÕ ÕÚ ÁÔÂÒĂÖÏĤÁÎÏÓȢ



aŜŘƛǘņŎƛƧŀ ŎŜưņ ƴƻ ŀǳǎǘǊǳƳƛŜƳ ǳȊ 
rietumiem

·YoungeyMingyur Rinpoche, augsts Tibetas budisma lama, 
sadarbojies ar ViskonsinasÕÎÉÖÅÒÓÉÔàÔÅÓ  ÚÉÎàÔÎÉÅËÉÅÍȟ ËÁÓ 
ÐóÔÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÉÅÔÅËÍÉ ÕÚ ÓÍÁÄÚÅÎóÍȢ

·6ÉĒĤ ÐàÒÌÉÅÃÉÎàÊÉÅÓȟ ËÁ ÍıÓÄÉÅÎÕ ÚÉÎàÔÎÉÓËà ÔÅÏÒÉÊÁÕÎ ÖÉĒÁ 
ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÐÒÁËÓÅÓ ÉÒ ÓÁÓËÁÎĂÇÁÓȢ Ȱ:ÉÎàÔÎÅ ÕÎ ÍàÃĂÂÁÓ ÐÁÒ 
ÍÅÄÉÔàÃÉÊÕ ÉÒ ÐÁÒÁÌóÌÁÓȟ ÂÅÔ ÔàÓ ÎÅÒÕÎà ÖÉÅÎà ÖÁÌÏÄàȟȱ ÓÔàÓÔĂÊÁ 
Rinpocheizdevumam The Huffington Post.

·Ȱ0óÃ %-2 ÐóÔĂÊÕÍÉÅÍ ÚÉÎàÔÎÉÅËÉ ÔÅÉÃÁȟ ËÁ ÅÓ ÅÓÍÕ ÐÉÌÎĂÇÉ 
ÔÒÁËÓȦȱ ÓÍóÊàÓ2ÉÎÐÏéÅ. Waismana3ÍÁÄÚÅĒÕ ÐóÔÎÉÅÃĂÂÁÓ 
ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÉÊà ÖÉĒÁÍ ÖÅÉÃÁ ÓÍÁÄÚÅĒÕ ÓËÅÎóĤÁÎÕȟ ËÁÓ 
ÁÐÌÉÅÃÉÎàÊÁȟ ËÁ ÍÅÄÉÔóĤÁÎÁ ÂıÔÉÓËÉ ÉÚÍÁÉÎÁ ÓÍÁÄÚÅÎÅÓȢ 



aŜŘƛǘņŎƛƧŀ ŎŜưņ ƴƻ ŀǳǎǘǊǳƳƛŜƳ ǳȊ 
rietumiem
·Ȱ-ÁÎÕ ÓÍÁÄÚÅĒÕ ÇÁÍÍÁ ÓÉÎÈÒÏÎÉÚàÃÉÊÁ ÉÚÒàÄĂÊàÓ ČÏÔÉ 
ÁÕÇÓÔÁȟ ÚÉÎàÔÎÉÅËÉ ÔÅÉÃÁȟ ËÁ ÎÁÖ ÔàÄÕ ÒÅÄÚóÊÕĤÉ ÎÅËÁÄ 
ÉÅÐÒÉÅËĤȱ ÓÔàÓÔĂÊÁ Rinpoche.

·GammaÓÉÎÈÒÏÎÉÚàÃÉÊÁ ÉÒ ÓÉÎÈÒÏÎÉÚàÃÉÊÁ ÓÔÁÒÐ ÇÁÍÍÁ 
ÒÉÔÍÉÅÍȟ ËÁÓ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔó ÄÁĿàÄÕ ÓÍÁÄÚÅĒÕ ÄÁČÕ ÎÅÉÒÏÎÕ 
ÄÁÒÂĂÂÕ ÖÉÅÎÏÔà ÔĂËÌàȟ ÌÁÉ ÎÏÄÒÏĤÉÎàÔÕ ËÏÇÎÉÔĂÖàÓ 
funkcijas.

·'ÁÍÍÁ ÁËÔÉÖÉÔàÔÅȟ ËÕÒÕ ÓÔÉÍÕÌóÊÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁȟ ÓÁÇÌÁÂàÊàÓ 
ÁÕÇÓÔÁ ÁÒĂ ÐóÃ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÂÅÉÇĤÁÎÁÓȢ

·£ÉÅ ÐóÔĂÊÕÍÉ ÁÐÓÔÉÐÒÉÎàÊÁȟ ËÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ ÉÒ ÖÉÅÎÓ ÎÏ 
neiroplastiskumaÐÉÅÍóÒÉÅÍȟ ÔȢÉȢȟ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ ÆÉÚÉÓËÉ 
maina smadzenes.



aŜŘƛǘņŎƛƧŀ ŎŜưņ ƴƻ ŀǳǎǘǊǳƳƛŜƳ ǳȊ 
rietumiem

·Ȱ6óÌ ÐÉÅÃÐÁÄÓÍÉÔ ÇÁÄÕÓ ÁÔÐÁËÁČ ÔÉËÁ ÕÚÓËÁÔĂÔÓȟ ËÁ ÐóÃ ÎÏÔÅÉËÔÁ 
ÌÁÉËÁ ÓÍÁÄÚÅÎÅÓ ÖÁÉÒÓ ÎÁÖ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÍÁÉÎĂÔȟ ÔÏÍóÒ ÔÁÇÁÄ 
ÚÉÎàÔÎÉÅËÉ ÓÅÃÉÎÁȟ ËÁ ÓÍÁÄÚÅÎÅÓ ÍÁÉÎàÓ ÖÉÓà ÄÚĂÖÅÓ ÇÁÒÕÍàȢ 
.Ï ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÖÉÅÄÏËČÁ ÓËÁÔÏÔÉÅÓȟ Ôàȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ ÖÉÅÎÍóÒ ÂÉÊÕÓÉ 
ÔÁÉÓÎĂÂÁȢȱ

·,ÁÉ ÁÒĂ ÐÉÅÄÁÌĂĤÁÎàÓ ÚÉÎàÔÎÉÓËÁÊà ÉÚÐóÔó ÁÉÚĒÅÍ ÂıÔÉÓËÕ ÄÁČÕ 
Mingyur RinpocheÌÁÉËÁȟ ÖÉĒĤ ÒÁËÓÔÁȟ ËÁ ȰÔÅÏÒóÔÉÓËÁ ÉÚÐÒÁÔÎÅ 
ÖÉÅÎ ÉÒ ÎÅÐÉÅÔÉÅËÏĤÁȟ ÌÁÉ ÐàÒÖÁÒóÔÕ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÓËÏÓ ÕÎ 
ÂÉÏÌÏúÉÓËÏÓ ÉÅÒÁÄÕÍÕÓȟ ËÁÓ ÒÁÄÁ ÍÕÍÓ ÔÉË ÄÁÕÄÚ ÇÁÌÖÁÓÓàÐÊÕȢȱ

·Ȱ$ÁÕÄÚÉ ÐóÔĂÊÕÍÉ ÉÒ ÐÁÒàÄĂÊÕĤÉȟ ËÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ ÉÒ ÌÁÂÖóÌĂÇÁ 
ÐÒàÔÁÍȢ 4à ÉÒ ÌÁÂÖóÌĂÇÁ ÁÒĂ ĈÅÒÍÅÎÉÍȟ ÌÁÂÖóÌĂÇÁ ÉÍıÎÓÉÓÔóÍÁÉȟ 
ÁÓÉÎÓÒÉÔÅÉ  ÕÎ ÖÉÓÐàÒóÊÁÉ ÌÁÂÓÁÊıÔÁÉȢȱ



aŜŘƛǘņŎƛƧŀ ŎŜưņ ƴƻ ŀǳǎǘǊǳƳƛŜƳ ǳȊ 
rietumiem
·Washington Postȟ άΪΪίȢÇÁÄÁ άήȢÊÁÎÖàÒĂ ÁÐÒÁËÓÔĂÊÁ 

ViskonsinasÕÎÉÖÅÒÓÉÔàÔÅÓ ÚÉÎàÔÎÉÅËÕ ÄÁÒÂÁ ÒÅÚÕÌÔàÔÕÓȟ 
ËÁÓ ÂÉÊÁ ÐóÔĂÊÕĤÉ β 4ÉÂÅÔÁÓ ÂÕÄÉÓÔÕ ÍıËÕ ÓÍÁÄÚÅĒÕ 
ÄÁÒÂĂÂÕȢ

·£ÉÅÍ ÍıËÉÅÍ ÂÉÊÁ ΫΪ ÌĂÄÚ ίΪ ÔıËÓÔȢ ÓÔÕÎÄÕ ÍÅÄÉÔÁÔĂÖà 
ÐÉÅÒÅÄÚÅȟ ËÁÓ ÕÚËÒàÔÁ Ϋί-40 gados.

·:ÉÎàÔÎÉÅËÉ ÓÅÃÉÎàÊÁȟ ËÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ ÁËÔÉÖÉÚó ÍıËÕ 
ÓÍÁÄÚÅÎÅÓ ÂıÔÉÓËÉ ÁÔĤĈÉÒĂÇà ÖÅÉÄàȟ ÓÁÌĂÄÚÉÎÏÔ ÁÒ 
kontroles grupu.

·.ÏÚĂÍĂÇàËà ÁÔĤĈÉÒĂÂÁ ÂÉÊÁ ÄÁÕÄÚ ÊÁÕÄĂÇàËÉ ÕÎ àÔÒàËÉ 
ÇÁÍÍÁ ÖÉČĒÉȟ ËÁÓ ÂÉÊÁ ÌÁÂàË ÏÒÇÁÎÉÚóÔÉ ÕÎ ËÏÏÒÄÉÎóÔÉȟ 
ÎÅËà ÍÅÄÉÔàÃÉÊà ÎÅÔÒÅÎóÔÕ ÃÉÌÖóËÕ ÓÍÁÄÚÅÎóÓȢ
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·0ÕÂÌÉËàÃÉÊà Wall StreetJournal, ÐóÔĂÊÕÍÁ ÖÁÄĂÔàÊÓ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÁÓ ÕÎ 
psihiatrijas profesors RichardDavidsonÐÁÖóÓÔĂÊÁȟ ËÁ ÍıËÉ 
úÅÎÅÒóÊÁ ÐÁÒ ίΪГ ÖÁÉÒàË ÅÌÅËÔÒÉÓËàÓ  ÁËÔÉÖÉÔàÔÅÓ ÓÍÁÄÚÅĒÕ 
ËÒÅÉÓÁÊà ÆÒÏÎÔàÌÁÊà ÐÕÓóȟ ËÁÓ ÓÁÉÓÔĂÔÁ ÁÒ ÐÏÚÉÔĂÖàÍ ÅÍÏÃÉÊàÍ ÕÎ 
ÒÁÉĿÕ ÓÁÍÁÚÉÎàĤÁÎÏÓȟ Ëà ÁÒĂ ÖÉĒÕ ÁÓÉÎĂÓ  ÁÎÔÉĈÅÒÍÅĒÕpieaugums 
sasniedza pat 25 procentus.

·-ıËÉÅÍ ÔÉËÁ ÆÉËÓóÔÓ ÔàÄÓ ÓÍÁÄÚÅĒÕ ÁÕÇÓÔÆÒÅËÖÅÎÃÅÓ ÁËÔÉÖÉÔàÔÅÓ  
ɉÇÁÍÍÁɊ ÐÉÅÁÕÇÕÍÓȟ ËàÄÓ ÎÅËÁÄ ÎÁÖ ÔÉÃÉÓ ÁÐÒÁËÓÔĂÔÓ ÓÐÅÃÉàÌÁÊà 
ÌÉÔÅÒÁÔıÒàȢ DavidsonÕÚÓËÁÔÁȟ ËÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁÓ ÖÉÎÇÒÉÎàÊÕÍÉ ÐÁÌĂÄÚ 
ÓÍÁÄÚÅÎóÍ ÐÁÃÅÌÔÉÅÓ ÄÁÕÄÚ ÁÕÇÓÔàËà ÁÐÚÉĒÁÓ ÌĂÍÅÎĂȢ 

·-ÅÄÉÔóÊÏÔ ÐÁÒ ÌĂÄÚÃÉÅÔĂÂÕȟ ÓÍÁÄÚÅĒÕ ÒÅúÉÏÎÓȟ ËÕÒĤ ÉÅÓÌóÄÚÁÓȟ 
ÃÉÌÖóËÁÍ ÒÅÄÚÏÔ ÃÉÅĤÁÎÁÓȟ ÍıËÉÅÍ ÂÉÊÁ ÄÁÕÄÚ ÁËÔĂÖàËÓȢ !ËÔĂÖàËÉ 
ÂÉÊÁ ÁÒĂ ÒÅúÉÏÎÉȟ ËÁÓ ÁÔÂÉÌÄ ÐÁÒ ÐÌàÎÏÔÕ ËÕÓÔĂÂÕȟ ɀÒÁÄàÓ ÉÅÓÐÁÉÄÓȟ 
ËÁ ÍıËÉ ÂÉÊÁ ÇÁÔÁÖÉ ÃÉÅÔóÊÉÅÍ ÎÅËÁÖóÊÏÔÉÅÓ ÓÎÉÅÇÔ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕȢ 
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·0ÒÏÆÅÓÏÒÓ ÔÅÉÃÁȡ Ȱ-óÓ ÖÉÓÉ ÖÁÒÁÍ ÉÅÇıÔ ÔàÄÕ ÒàÍÕÍÕȟ ÁÒ 
ËÏ ÉÒ ÓÌÁÖÅÎÉ ÂÕÄÉÓÔÕ ÍıËÉȢ ,ÁÉÍÅ ÉÒ Ëà ÉÅÍÁĒÁȟ ËÏ ÖÁÒ 
ÉÅÍàÃĂÔÉÅÓȟ ÌĂÄÚĂÇÉ Ëà ÓÐóÌóÔ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÕ ÖÁÉ Ëà ÁÔÌóÔÁ 
ÉÅÍÁĒÁÓȢ *Á ÊıÓ ÔÒÅÎóÊÁÔÉÅÓȟ ÊıÓÕ ÒÅÚÕÌÔàÔÉ ÕÚÌÁÂÏÊÁÓȢȱ

·DavidsonÁÒĂ ÕÚÓËÁÔÁȟ ËÁ ÖÁÉÒàËÕ ÁÕÔÏÍàÔÉÓËÏ 
ÅÍÏÃÉÏÎàÌÏ ÒÅÁËÃÉÊÕ  ÁÔÔĂÓÔĂĤÁÎà ÍÅÄÉÔàÃÉÊÁ ÖÁÒóÔÕ ÂıÔ 
ÄÁÕÄÚ ÅÆÅËÔĂÖàËÁ ÎÅËà ÒÉÅÔÕÍÕ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊÁÓ ÕÎ 
ÐÓÉÈÉÁÔÒÉÊÁÓ ËÏÇÎÉÔĂÖà ÔÅÏÒÉÊÁȢ 

·*ÅÂËÕÒà ÇÁÄĂÊÕÍà ÄÏÔÉÅ ÐóÔĂÊÕÍÉ ÁÐÓÔÉÐÒÉÎÁ ÂÕÄÉÓÍÁ 
ÔóÚÉ ÐÁÒ ÔÏȟ ËÁ katrsÃÉÌÖóËÓ ÖÁÒ ÓÅÖÉ ÍÁÉÎĂÔȟ 
ÁÔÂÒĂÖÏÊÏÔÉÅÓ ÎÏ ÃÉÅĤÁÎàÍ ÕÎ ÓÁÓÎÉÅÄÚÏÔ ÌÁÉÍÉȢ


